Récit

Grimpe a la « Sainte »

Les grimpeurs du GUMS ont décidé d'aller poser
leurs cordes quelque part dans le Sud pendant les va-
cances de la Toussaint. Puisque les étudiants de Paris 7
s'offraient eux aussi une pause a cette période, et bien
j'en serais... Ce «quelque party, ce fut la Sainte Victoire.
Francois nous organisa ¢a aux petits oignons.

Samedi

C'est ainsi que samedi 27 octobre, je récupére Anne-
F, Thomas et Romain en gare de Massy-Palaiseau. Nous
empilons les sacs dans ma petite voiture, et direction le
sud. Au passage, Thomas rejoint la voiture de Georges.
Pas loin de huit heures de route, qui passeront trés vite,
au gré des conversations avec mes deux acolytes... Au
fur et a mesure que les degrés de latitude décroissent, la
grisaille s'entr'ouvre et se déchire pour finalement laisser
le champ libre au Soleil dans un ciel d'azur. Provencal.

Apres avoir fait quelques courses, nous rejoignons le
reste de la troupe au gite de Puyloubier, au sud de 1'ext-
rémité est de la Montagne Sainte Victoire.

Dimanche

Réveil vers 6h30. Une heure de plus a dormir. Tu
parles... Aujourd'hui, je vais grimper avec Anne-F. Tater
le terrain de jeu qui nous attend dans le Baou des
Vespres. Petite voie facile, en terrain d'aventure ; tandis
que Francois et Sam se payent la directe, nous serpente-
rons entre les arbres perchés ci et 1a dans la falaise.
Notre voie ? «Le Jardin suspendu». L'approche serpente
dans une garrigue toute jeune, la forét originelle ayant
été rasée il y a une vingtaine d'années par un gigan-
tesque incendie. Nous passons par l'unique refuge que
posséde le GUMS : le refuge Baudino, pour continuer
vers le pied de la falaise. Je transpire a grosses gouttes en-
goncé comme je le suis sous les multiples couches dont
j'ai cru bon devoir me vétir: ¢a caillait tellement a Paris
que j'étais parti, dans mon esprit, pour quelque ascen-
sion hivernale, avec moufles, gore-tex et cagoule. Je
tombe donc la veste et le collant pour revenir a quelque
chose de plus approprié au climat ambiant.

Je rejoins Frangois et Sam qui partent du méme en-
droit que nous. En fait, ca démarrait plus a droite. Mais
ca passe quand méme. Sauf que le rocher est trés bran-
lant. A peine effleurerai-je ce que je pensais pouvoir
faire office de prise, que sans prévenir un énorme gadin
se détache et fonce vers le bas. Je hurle «pierre», peur
panique qu'Anne-F qui m'assure au pied de la voie se
prenne ¢a sur la téte. L'avalanche passa a coté. Je contour-
nai délicatement le point délicat. Au-dessus de moi, Fran-
¢ois ceuvrait dans un 6b+ qui s'avéra non équipé... Lui
aussi fit du ménage intempestif et mitrailla quelque peu
le pied de la paroi ; Anne-F ne savait plus ou se mettre
pour éviter le pilonnage. Elle grimpa. Tandis que nos pré-
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décesseurs attrapaient quelques sueurs froides, nous
nous contentdmes de contourner la chose. Fissure en ba-
nane. Deuxiéme relais sur le tronc d'un arbre. Troisiéme
relais sur pitons rouillés. Nous ne verrons presque que
ca de toute la semaine, de vieux pitons rouillés ! Traver-
sée en 4¢ pour venir se réfugier sur le tronc d'un autre de
ces arbres défiant la gravité. Et pour terminer deux lon-
gueurs sur un trés joli pilier, en 4c¢, pour déboucher au
sommet sur un vaste plateau 1égérement incliné vers le
nord.

Nous redescendons par le sentier escarpé - et inter-
dit ! - du Grand Couloir. La, tandis que Frangois et Sam
s'en vont vers d'autres pa- ..
rois, nous nous posons
pour casser la crofite. k ¥
Nous allons terminer la /% °
journée sur les dalles de la |
«Dallapizza». Coucher de
Soleil. Arrivée a la voiture
a la nuit.

Lundi

J'ai T'honneur de m'encorder avec deux ravissantes
demoiselles, Anne-F, qui ne craint pas de rempiler avec
moi, et Fanny, pour aller au Pilier de I'Ermitage. Deux
autres cordées, Georges et Tibo, Romain et Sophie, nous
y précéderont. Georges et Tibo, nous ne les verrons plus.
En revanche, nous terminerons la voie avec Romain et
Sophie. Premiéere longueur en 6a. Quand j'ai vu Georges
mettre une pédale sur un clou, je me suis dit que j'allais
avoir un probléme. Et de fait. Du coup j'ai posé¢ des pé-
dales partout : sur les clous, sur les friends que je plagais
a un métre les uns des autres... Comme quoi, tout est
dans la téte ! Les filles me rejoignent au relais comme si
de rien n’était. Théoriquement c'était la longueur la plus
dure. Ouf ! Suivante : une courte traversée en 4c, sans
probléme. Ensuite, aprés une longueur tranquille en 5b,
une fissure en Sc. Et cette foutue dégaine qui ne voulait
pas rentrer dans ce foutu clou, alors que j'étais au ta-
quet... Je suis allé au clou suivant, pour la peine. Aprés
quoi, pour récupérer, un peu de marche sur l'aréte, «2b»,
dixit le topo. Nous poireautons au milieu d'odorantes
touffes de thym et de romarin : le relais suivant est squat-
té par nos amis qui nous précédent. La cordée de
Georges est déja sur le chemin de la descente. Georges
qui s'inquiéte pour moi de voir le Soleil décliner. Et Ro-
main qui hésite a se lancer dans ce pas en 5c... Et nous
patientons. Finalement il se lance, et passe. Sophie le re-
joint bientdt. Je m'élance & mon tour dans la longueur
précédente. Mais je n'étais plus dans le coup. «5b+». Je
tire au clou. J'arrive péniblement au relais. Une vulgaire
souche. Bon. Je double d'un friend. Exiguité. Fanny ar-
rive, se vache. Puis Anne-F. Je ne me sens pas du tout
d'attaquer la longueur suivante, avec une petite traversée
exposée. Je demande a Romain de me balancer un brin
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de corde pour faire ¢aen second. Et plut@t que de suivre
la ligne de p1tons si peu naturelle, je grimpe tout droit
et m'en sors mieux que je m o el

ne l'avais imaginé. Au-de- |

la de ce ressaut, nouveau
replat, un peu de marche.
Puis nouveau mur, en 4a,
cette fois ; reposant. Nou-
veau replat. Nouveau res-
saut. 3a. La derniére
longueur est de toute beau-
té : relais au sommet d'un
gendarme. Puis descente
de l'autre co6té en plein
gaz, traversée d'une aréte
de calcaire surplombante
et remontée de l'autre co-
té. Je pose mon ultime re-
lais entre chien et loup.
Les filles termineront qua-
siment a la nuit. Romain,
en nous attendant, est allé
repérer le départ du che-
min de descente. Avec
deux frontales pour cinq
nous parvenons en bas Q&
sans probléme. Encore
une grande et belle jour-
née !

Mardi

Aujourd'hui je vais grimper avec mon frangin Jean-
Charles qui habite a Aix. Nous allons faire 1'«Aréte de
Genty», une petite grande voie trés jolie et pas trés dure,
bien équipée. Une cordée de filles, Sophie et Fanny,
vient avec nous. Jean-Charles n'a plus grimpé depuis
deux ans, et c'est sa premiére «grande voie». Ca m'a fait
super plaisir de voir un peu mon frangin avec qui j'ai si
peu l'occasion de sortir. Le fond de l'air est beaucoup

plus frais, le mistral souffle. Nous grimpons en gore-tex
!

Les nuisances sonores qu'induisent les divertisse-
ments de certains au détriment des autres ont tendance a
m'insupporter : hélicos, avions de tourisme, et j'en
passe. D'ailleurs, dimanche, un hélico, privilege de
riche, droit unilatéral de polluer l'espace sonore et
l'espace tout court des autres, n'a eu de cesse de survoler
et resurvoler le coin ou nous grimpions tranquillement.
La villa, en contrebas, vaste verrue posée dans la gar-
rigue, faisait office d'héliport... Bon dieu, mais faites
donc du parapente !

Aujourd'hui, tandis que j'assurais Jean-Charles, un ru-
gissement a tordre les tympans a brusquement surgi
dans mon dos. Un Mirage a fait irruption au-dessus de
la Sainte Victoire, telle une fusée jouant a saute-mouton
avec la créte de calcaire. Et puis un deuxiéme lui collait
au train. Le bruit fut assourdissant, suffisamment pour 1a-
cher une bonne prise et se payer un bon vol, mais ne du-
ra qu'un instant. Le temps de retrouver ses esprits et les
machines étaient loin, rebondissant de colline en
colline... Hélicos, p'tits joueurs !

Retour au pied de la voie par le col de Genty,
descente en ramasse dans les éboulis. Nous cherchons en-
suite un petit coin relativement a l'abri du vent pour cas-
ser la crotite. Et nous allons terminer la journée, encore

Fanny en équilibre sur un fil ...

une fois, sur les dalles de «Dallapizza». Je m'offre un

«5by, tandis que Sophie tente un «5c» que finalement
nous passerons l'un et l'autre
en moulinette.

Avant de venir a la
«Sainte» j'avais parcouru le
topo, et noté plusieurs voies
qui m'avaient paru sympa-
thiques. Mais apres avoir taté
le terrain sur place, j'ai da re-
voir mes ambitions a la
baisse. Si théoriquement je
passe du 5c en téte, la ben
non. Le «5c» est particuliére-
ment dur. D'autant plus que
les voies sont dans 'ensemble
peu équipées, et que je me
voyais mal poser un coinceur
avec les dents. Donc je me
suis rabattu sur des choses
plus raisonnables... Et je me
suis régalé, sans me faire peur.

A la nuit tombante Jean-
Charles nous raméne a Puy-
loubier. Et s'en retourne a Aix.

Mercredi

- : Je pars avec Fanny dans
d'aréte les piliers de Subéroque,

faire une aréte facile et sym-
pathique, I'«Aréte des Trois Pointes». La marche d'ap-
proche, nous la faisons en partie avec Sam et Sylvie qui
vont dans I'Eperon de la Vierge. Encore une belle petite
voie bien sympathique, quasiment pas équipée. Nous
papotons au sommet, sous le Soleil. Et puis Sam et Syl-
vie entament la descente. Nous suivons. Ca se passe
juste a gauche de notre aréte, dans le couloir de Subé-
roque. Descente épique. Couloir raide. «Délicat mais ra-
pide» précise le topo. Délicat, ce le fut. Et rapide, ce ne
le fut pas. On contourne aisément un premier ressaut.
Au deuxiéme Sam sort la corde. Mé&me si ¢a passe sans.
1l suffit de descendre sur un chéne vert posé 1la comme
pour accueillir les crapahuteurs. Acrobranche. Je pars de-
vant pour jeter un ceil sur le troisiéme ressaut qui théori-
quement doit se descendre en rappel, d'aprés Fanny qui
récite le topo. Et de fait. Sur un arbre. Encore. La végéta-
tion est partout mise a contribution par ici ! Je voulais
gagner du temps et poser ma corde. Nous en avons donc
perdu, puisque j'ai récupéré un sac de noecuds. Décidé-
ment, je ne suis pas doué avec les cordes : j'obtiens
systématiquement un somptueux plat de spaghetti ! Au
bout dun temps infini, j'en vois le bout. Ouf. Je
m'élance dans une espéce de goulet, cascade sans eau.
Arrivent ensuite Sylvie, Fanny et Sam. Le ressaut
suivant se passe en se glissant sous un immense galet
tout plat. Chatiére qui débouche sur quelques marches
un peu exposées, Sam ressort la corde. Je descends der-
ricre Fanny. Et finalement nous en voyons la fin. Si la
plaisanterie n'a pas été du gofit de tout le monde, moi, je
me suis plutot bien amusé !

Nous retrouvons nos sacs au pied de la voie. La,
pique-nique revigorant. Aprés quoi, les velléités
d'escalades s'étant émoussées, nous décidons d'en rester
1a, et de rentrer tranquillement.
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Jeudi

Nous partons bivouaquer au sommet de la Sainte Vic-
toire. J'avais prémédité la chose de longue date, puisque
duvet et thermarest faisaient partie de mes bagages. J'en
avais parlé en début de semaine. Anne-F était partante.
Hier soir, d'autres amateurs se découvrent. Thomas, Ti-
bo... Ce matin, ne restent plus en lice qu’Anne-F et...
moi ! Javais fait quelques courses la veille pour sur-
vivre deux jours. Nous enfournons ¢a, en plus de nos
sacs de couchage, dans nos sacs a dos. L'idée est de par-
courir l'aréte sud de la Croix de Provence. Quatre cents
métres de voie en AD.

Nous partons ainsi découvrir I'extrémité ouest du mas-
sif. Petite marche d'approche toujours aussi sympa-
thique. Nous repérons facilement le départ de la voie.
La premiére partie s'appelle «Les Moussaillons». Ca dé-
marre sur les chapeaux de roue, avec la longueur la plus
difficile, en 4c. Un rocher totalement nouveau, puisque
le calcaire jusque-1a habituel laisse ici la place a un
socle en poudingue dal- ERF“ES
leux, a l'adhérence dif- =
férente, aux  prises
moins franches. Le sac
est lourd et me géne
avec le casque pour ap-
précier la suite. Je
marche sur des oeufs.
La longueur est courte,
je suis content d'arriver
au relais. Anne-F peine
elle aussi sous le poids
du sac. Elle me rejoint
bientét. La longueur
suivante, plus facile,
marque la transition
entre ce socle de pou-
dingue, probable rési-
du des dépots fluviaux §
du Crétacé supérieur,
vers le calcaire «clas-
sique» de la montagne,
déposé 1a il y a plus de
100 millions  d'an-
nées... L'escalade se |
poursuit ensuite facile-
ment le long de l'aréte.
Plutdét que de marcher
corde tendue, méme si
le terrain s'y préte plus
ou moins, je tire des °
longueurs en limitant |
les relais (mais pas le
tirage !). Au bout de
deux heures nous parvenons au sommet de la premiére
étape.

Le ressaut suivant, nous le contournons a pied, pour
rejoindre le départ de la seconde voie : «Les Rois
Mages». La, nous mangeons un morceau, entre rochers
blancs et bleus ciels. Et puis nous repartons dans notre as-
cension. La voie parcourt l'aréte sud de la Croix. Anne-F
part en téte. L'équipement étant restreint, les relais peu
ou pas marqués, nous n'en ferons qu'a notre téte : Anne-
F apprend ainsi a poser des protections et a installer un
relais ; ainsi qu'a chercher - et trouver ! - son itinéraire.
Le terrain se préte parfaitement a ce genre de jeu. Par-
fois un vieux piton vient nous rappeler que d'autres sont

Anne-F surmonte un dernier ressaut

passés la bien avant nous. Et accessoirement que nous
sommes sur le bon chemin...

Les deux dernic¢res longueurs sont trés belles, et dé-
bouchent juste sous la Croix. Des randonneurs sont la
pour profiter des derniers rayons du Soleil. De nom-
breux parapentes tournevoltent en silence dans les airs
autour de nous. C'est beau, et ¢a me donnerait presque
envie de m'y mettre...

Peu apreés nous arrivons, sous le regard amusé des ba-
dauds, nous aussi au pied de la gigantesque croix qui
garnit le sommet. Le Soleil jaunoit déja. Il est quatre
heures de I'aprés-midi. Nous nous désharnachons de
notre matériel, puis nous allons voir un peu plus vers
l'est, pour trouver un terrain moins abrupt, susceptible
de nous accueillir sans pour autant que I'on doive dormir
dans nos baudriers attachés a quelque clou... Nous trou-
vons la platitude escomptée au sommet du Signal. De 1a,
nous restons suspendus en contemplation béate devant

le coucher du Soleil. Phénoméne récurrent s'il en est,

mais dont l'infinie varié-
té n'a de cesse de me
laisser sans voix. Dés
lors, une fraicheur toute
crépusculaire commenca
a fondre sur nous. Le
sommet de la Croix
avait depuis belle lurette
été déserté. J'enfilai ma
polaire. Et nous dinames
«au lit» dans nos sacs de
couchage. Diner de rois

poulet, pain, carottes,
tome et pommes. N'est-
il pas ?

Et puis nous regar-
dames les étoiles venir
percer le ciel une a une.
Quelques trainées nua-
geuses venaient pertur-
ber l'ordre céleste. Un
bolide météoritique est
méme venu troubler 1'im-
muable voite. Anne-F
qui avait déja posé ses
lunettes en discerna sur-
tout l'intense coloration
verdatre. Nous som-
brames dans un sommeil
réparateur alors qu'il ne
devait méme pas étre
huit heures du soir.
Mais il faisait déja nuit
noire... Et la rosée s'en
donnait a coeur joie sur nos duvets...

Vendredi

Et I'aube a fini par pointer le bout de son nez. Un ho-
rizon noir, découpé au cutter, se détachait sur un ciel
d'une infinie variété de nuances colorées. Le lever du
jour dans un ciel immaculé reste un phénoméne ma-
gique. Petit a petit la luminosité ambiante s'accrut. Nous
sortimes de nos cocons de chaleur pour goftiter la frai-
cheur matutinale. Petit-déjeuner sur fond de Soleil le-
vant, en dégustant un succulent gateau de riz Yabon. Le
calcaire reprenait des couleurs tout autour de nous.
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Nous plidmes nos af-
faires et entamames la *
descente. Par le sentier '
noir. Par le trou du
«Garagai»,  immense
orifice qui perfore la
créte de la montagne
de part en part. Au-de-
1a, le sentier se faufile
dans l'immense face W
sud. Suivre le balisage
est le maitre mot. C'est
alors qu'un éboulis
nous tend les bras. Et
hop, de glissade en
glissade, je me re-
trouve en bas. En bas
de quoi ? En bas et pau-
mé ! Anne-F a suivi.
Mais plus de balises noires... Et ¢a ne passe pas : des
barres a droite a gauche, devant. Seule solution : remon-
ter jusqu'a retomber sur le sentier qui traverse. Ainsi fut
fait. De fait la descente fut un chouia plus longue que pré-
vu. De retour sur le tranquille sentier brun, nous passons
au pied du départ du «Grand Parcours» que nous avions
prévu de faire aujourd'hui. Mais il se fait tard, nous préfé-
rons repasser au gite. Nous aviserons Ia.

Un petit mot laissé par les copains nous dit que
quatre d'entre eux sont partis dans le Baou de Saint Satur-
nin, sur I'«Aréte des Surprisesy. Il est tard pour aller sur
le «Grand Parcoursy, d'autant que je ne suis pas sir d'arri-
ver a sortir les deux derniéres longueurs. Je préfere aller
sur un truc moins long et plus facile. L'aréte des Sur-
prises me semble étre une alternative optimale. Anne-F
est partante. Nous cassons la crolte tout de suite,
histoire de partir 1éger : la descente ne repasse pas par le
pied de la voie, alors autant ne rien y laisser. Nous par-
tons. Le début de la marche d'approche est la méme que
pour les Piliers de Subéroque. En revanche celle du
Baou de Saint Saturnin en elle-méme n'est pas vraiment
tracée, plus une vague sente de chévre qu'un véritable
sentier. Ce secteur doit étre trés peu fréquenté. Tant
mieux. Nous n'y serons que plus tranquilles !

Nous parvenons enfin au pied de la voie, aprés une
heure et quart de marche dont la plupart hors-sentier, a
travers les buissons secs de la garrigue. Des cordées sur
la voie. Probablement nos acolytes. Je repére un sac,
qu'ils ont laissé 1a... Nous, nous sommes montés en bau-
drier, le casque sur la téte, avec notre petit sac d'escalade
habituel, et la corde sur le dos : nous n'aurons pas besoin
de nous repayer un aller-retour ici... Eh, eh, eh !

Anne-F part en téte. Elle pose son relais un peu plus
haut. Je la rejoins, et repars aussitét pour la longueur
suivante. Je me paye un petit mur en 4c qui me donne
du fil a retordre, surtout parce que la corde file du mau-
vais coton : un tirage de folie me démonte le dos ! M'en-
fin, j'y suis. Il y a méme des pitons. Et devant moi : les
copains !! Soit nous sommes hyper rapides, soit ils ont
trainé... Ils ont trainé, prenant leur temps sous le Soleil
provengcal. Ils ont eu aussi un peu de mal a parvenir au
pied de la voie... Sans blague ?

J'installe mon relais entre un gros bloc et une fissure,
au pied du fameux pas de 6a. Thomas, devant, me ras-
sure en me disant que ¢a passe super bien en tire-clou.
Bon. J'assure Anne-F. Elle me rejoint. Je repars. J'essaye
vaguement de passer en libre, mais c'est surtout pour la

forme, hein. J'accroche
ma dégaine, puis une
sangle, je tire un bon
coup, passe un pied dans
la sangle, et j'arrive a cho-
per les grosses poignées a
droite. Et voila ! Je re-
joins nos amis au relais
suivant. Au tour d'Anne-
F. Jai senti la corde se
tendre, le friend se plier.
Relais béton ? Relais bé-
ton ! J'assure sec. Elle ar-
rive ! La longueur d'aprés
semblait dure, 5b, mais il
n'en fut rien. Ensuite,
Anne-F reprend la téte,
sur l'aréte, c'est plus fa-
cile. Les deux derniéres
longueurs sont cotées «2b». De la balade. Sauf que per-
sonne n'a trouvé l'ultime «2b». Chaque cordée a tracé sa
voie. Tibo s'est payé une cheminée en cinq quelque-
chose, Thomas un pilier en quatre, et moi un autre pilier
en quatre aussi...

Arrivée au sommet sous un superbe soleil rasant.
Nous trainons, nous profitons des derniers rayons de So-
leil. La descente se fait par le Grand Couloir. Nous arri-
verons aux voitures a la nuit, sous la lueur de quelque
frontale...

Encore une bien belle journée qui s'achéve, dont
nous avons profité, Anne-F et moi, de I'aube au crépus-
cule ! Nous pouvons retourner plus sereinement sous la
grisaille parisienne le lendemain...
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