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Nous sommes partis en Italie sans but bien précis, 
mis à part le refuge Dalmazzi, dans le versant sud 
du Mont Blanc, dans le Val Ferret au dessus de 
Courmayeur, mais les mauvaises conditions en 
montagne nous ont poussées plus au sud. 
Nous   avons   découvert   les   sites   au   gré   des 

 
rencontres avec les grimpeurs italiens qui se sont  
montrés toujours sympathiques et accueillants, nous 
donnant et dévoilant leurs secrets afin de nous faire 
plaisir et profiter de leurs terrains de jeux. 
Documentation également à la très belle 
bibliothèque d’Aoste, qui est une ville magnifique.
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Dans le versant sud du 
Mont Blanc, dans le Val 
Ferret au dessus de 
Courmayeur en montant au 
refuge Dalmazzi 2590 m, à 
40 mn du parking, de belles 
escalades sont à proximité 
sur une paroi de 400 m, 
exposée sud. Suivre le 
sentier du refuge, quitter le 
chemin avant d’attaquer la 
moraine, cairn. 
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On peut éviter la première 
longueur un peu fraîche au 
petit matin en passant par 
la droite et l’escalader au 
retour après la descente en 
rappels. Topos au refuge. 

 
De nombreuses escalades 
en très bon rocher, au 
départ du refuge sont 

possibles. L’endroit 
commence a être connu. 
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Une autre falaise en gneiss, 
quand les montagnes ne 
sont pas en conditions, où 
le temps est incertain : 
ARNAD, à 80 km de 
Courmayeur dans la vallée 
d’Aoste (situé à environ 20 
km d’Aoste) 
Suivre la route en direction 
du sanctuaire. Parking. 
Monter à pied sur un 

chemin pavé jusqu’au 
sanctuaire, ensuite le 
chemin est indiqué en 
direction du pilier 
Lomasti, 1 heure pour 
l’attaque. 
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Toujours plus au sud 
l’ARGENTERA, est un 
superbe massif ou l’on 
rencontre de nombreux 
animaux, chamois et 
bouquetins à proximité du 
parc national du 
Mercantour. Vous serez 
assurés d’être à l’abri des 
foules. 
 
Une belle paroi oubliée de 
400 m se dresse dans un 
secteur sauvage et d’une 
rare beauté, le Corno Stella 
3262 m. Au départ du 
refuge Bozano 2453 m, au 
dessus de Terme di Valdiéri 
dans le Val Gesso, pour 
monter à l’attaque 45 mn 
environ. 
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Vous trouverez les topos au 
refuge. Le gardien se fera 
un plaisir de vous donner 
les              renseignements  

 
nécessaires pour passer un 
agréable séjour. 
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Dans la vallée de Valasco, 
au dessus de Terme de 
Valdiéri où l’on doit laisser 
la voiture. Au plan de 
Valasco, il y a un secteur 
d’escalade d’une hauteur 
de 400 m environ, très bien 
équipé, exposé nord, 
marche d’approche 1h. 
C’est un endroit vraiment 
bucolique au dessus d’un 
château en ruines parmi les 
pâturages. 
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