Ski de rando

Jean-Frangois Haas Dominique Gosset

Dom : 6 avenue Georges Clémenceau, 92330 Sceaux Dom : 21 rue Ferdinand Jamin, 92340 Bourg la Reine
tel et fax : 01 4661 5335 tel : 01 4546 4683

travail : CEA/DAM/DCRE/SCSE travail : CEA/DRN/DTP/SEMI

BP 12, 91680 Bruyeres le Chatel 91191 Gif sur Yvette cedex

tel : 01 6926 5294, fax : 01 6926 7062 tel : 01 6908 5857, fax 01 6908 9082

e-mail : haas@bruyeres.cea.fr e-mail : dgosset@cea.fr

Calendrier des cars couchettes du GUMS saison 2000-2001
mis a jour le 8 Décembre 2000

Date Destination Activité Inscription Réunion de Responsable Nbre | Prix Heure
Préparation places | avec/sans |de
GUMS | ARVA départ
9-10 Lauenen ski de raid 9 Novembre | 30 Novembre | J-Frangois 40 460/420 21h30
Décembre Oberland Haas
Ouest 4661 5335
13-14 Janvier | Tarentaise, ski de raid 21 Décembre | 4 Janvier Stéphane 40 460/420 21h30
Beaufortain Villéga 4657
Val d'lsére 4281
3-4 Février Haute Ubaye ski de raid 11 Janvier 25 Janvier N. Durand 40 460/420 20h30
Saint Paul de Va 42415708
E. Portier
6907 6985
3-4 Mars Saint Lary ski de raid 8 Février 22 Février Francgois 40 460/420 20h30
Piau-Engaly Nousbaum
4059 8674
24-25 Mars | Bourg Saint Pierr ski de raid 1er Mars 15 Mars J.-Pierre 40 460/420 21h30
Canceill
4237 3319
5-8 Mai Cogne ou ski de raid* 12 Avril 26 Avril Philippe 30 +7? |540/500 21h30
V-E day Valpelline ? Ungerer
(sous réserve) 4898 4806
24-27 Mai Bernina ski de raid* 3 Mai 17 Mai Catherine 30+ 7 |540/520 20h30
Ascension Gras
4531 5167
2-4 Juin ?7? escalade, VTT |10 Mai Joél Gailhard 30+7? | 460 21h30
Pentecbte randonnée ?
3053 6473

Notes : * pas de débutant sans accord du chef de raid concerné.

Partage des cars a prévoir avec CNRS, CEA, SNECMA et CIHM.

Les clubs partenaires s'engagent pour apporter des groupes constitués et techniquement autonomes.
Leur chéque (correspondant au prix sans ARVA) doit arriver au moment du début des inscriptions.

ANNONCE : stage initiation ski de raid du 17 au 27 février 2001

Philippe Ungerer et Eric Pierre organisent un stage d'initiation au ski de raid pendant la 2éme semaine des vacances de février (du
17 au 25 février)

Niveau : courses peu difficiles techniquement mais pouvant étre longues (1000 m a 1500 m dénivelé /jour). Débutants bienvenus, a
conditions d'étre bons skieurs, en bonne forme physique, et habitués a aller en montagne I'été. D'abord 2-3 jours avec une base fixe
avec demi-pension dans un refuge, puis itinérant. Lieu a définir (briangonnais, Alpes bernoises...).

Transport prévu en train, budget total a prévoir de l'ordre de 2000 F (transport, refuge, nourriture, mais sans la location du matériel).

Contacts: Philippe Ungerer 01 48 98 48 06 , p.ungerer@magic.fr
Eric Pierre 01 40 94 96 69.
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Les programmes

Ski de rando - En train

20-21 Janvier 2001 (ou 28-29 janvier) : Train pour Die / Hauts Plateaux Sud du Vercors :
Montée par Bénevise et descente au Col du Rousset, plutdt en skis nordiques (ou alors montée par Chatillon et descente au Pas
de Chabrinel, en skis alpins ).

17-18 Février (ou 24-25 Février) : Train pour Grenoble / Croix de Belledone.

5-6 (ou 5-8) Mai (ou 12-13 Mai) : Train selon programme / Oberland ou Valais.

Quelques principes d'organisation :
= Décision finale sur la destination, trois ou quatre semaines avant le W-E.
I* Chacun s'occupe de son billet de train.

= En cas de nivo ou météo défavorable, le départ peut-étre annulé jusqu'au vendredi aprés-midi (les billets et réservations de train
sont remboursables a 100% et sans frais jusqu'au départ du train).

B En cas d'annulation on essaye de reprogrammer pour le week-end qui suit.

Prendre contact avec Claude Pastre au 01 46 62 02 47 ou claude.pastre@yahoo.fr

PROGRAMME SKI ALPI-NORDIQUE - HIVER 2000/2001

29/12/2000 au 02/01/2001 : Plateau du Vercors — Cabanes p tivités - lter |
20/21 Janvier 2001 : Tr,a\,/ersée \de la Chartreuse — Gite reosl:;ro?s:felsvél:ie; ::;?:n -y
27/01 au 02/02/2001 : Télémark a Vars (Queyras) — Hotel Alpi Nordique
09/02 au 11/02/2001 : Néouvielle (Pyréennées) — Refuge et cabane h -

; - . Jean-Paul Bouillon et Geneviéve Gasch
23/02 au 25/02/2001 : A travers le Massif Central — en Gites = : 0139 25 38 59 (domicile, 20 22h)
03/03 au 10/03/2001 : Traversée de I'Ariege — Massif du Carlit - Gites Marie-France Caralp i
23/03 au 25/03/2001 : Massif du Beaufortin — en Refuges & : 01 43 37 61 60 (répondeur)
14/04 au 25/04/2001 : Raid en Norveége (a préciser) — Refuges

CALENDRIER DES RANDONNEES PEDESTRES
Fin 2000 - Mars 2001

Dimanche 17 décembre 2000 Forét de Fontainebleau - Bois le Roi & FetPPETIT 0145336897
Train gare de Lyon - Départ 9 h 06 / arrivée 9 h 41)

Circuits de 10 et 25 kms - Départ du parking de la gare de Bois le Roi

Circuit 4.5 (5 heures de marche , 20 a 25 kms ) - Départ 9 h 45

Circuit romantique 10 kms - Départ 10 h 15

Pour faire un circuit de 18 kms il faut partir a 9 h 45 et rentrer avec l'autre groupe

Déjeuner au parking du « Rocher Canon» a12h30/13h 00
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Dimanche 14 janvier 2001 Trois pignons 15 et 20 Kms & D.etHMENARD 0146 80 84 89
Pour s'y rendre : Pas de possibilité de train : Autoroute du sud Fontainebleau (N37)- Sortir a Cely direction Milly la Forét .

Aprés Milly direction le Vaudoué par la D16. 500 m avant le Vaudoué prendre une petite route en biais a gauche au bout
» Parcours 20 Kms : Responsable Patricia ROGERS, Départ 9 h 30 méme endroit
Carte TOP 25 Fontainebleau 2417 OT- Carte Michelin 106

K|

Dimanche 4 février 2001 Autour de Nemours B F et P PETIT 0145336897
Rendez-vous a la gare de Nemours - Train Paris gare de lyon 9 h 06 - Nemours 10 h 13 morand.petit @wanado.fr
Circuit. 4.5 (5 heures de marche 20 a 25 kms) - Pas de train - départ 9h30

Circuit romantique de 10 a 14 kms (Départ apres l'arrivée du train (manip de voiture )

Déjeuner au rocher de I'éléphant entre 13 h 00 et 13 h 30

@VY 1

Dimanche 11 mars 2001
Dimanche 1 avril 2001

Dimanche 22 avril 2001
Dimanche 13 mai 2001

Geneviéve SIMEAU + Frangoise JOLY
Brigitte BRAMI + Lydie MOUSSELIN

Brigitte HERMIER + Michéle JEGO-BRANCHU
Jacqueline et André ZAREMBOWITCH
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