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3. Massif du khumbu. (Everest) et Rolwa-
ling

3.1 De Jiri à Namche:
La fin de la guerre civile devrait ramener les trek-

keurs sur ce parcours.
Les lodges sont opérationnels sur tout le trajet,les 

meilleurs se trouvent à SETE
(le plus haut du village) JUNBESI.

3.2 Quelques grands cols du Khumbu:
Tout grand trek dans ce massif devrait inclure un 

ou plusieurs des cols suivants franchis au cours d’une 
boucle effectuée dans un sens ou l’autre.

Voici quelques infos pour un circuit dans le sens in-
verse des aiguilles d’une montre:

Aller de Namche à Chukung via Tengboche et Ding-
boche.

De Chukung on peut faire un des 3 sommets qui 
portent le nom de Chukung RI en aller-retour.

Le plus intéressant est le central qui a 5500 m, bon 
sentier puis arête de rochers faciles. Beau belvédère sur 
la face sud du Lhotse. Comptez 3h1/2 à 5 heures pour 
l’aller – retour.

De Chukung à Lhobuche par le Kongma-
la 5530 m

Sentier peu marqué sur le versant est mais présence 
de cairns.

Le grand verrou rocheux vers 5180 m se gravit par 
la gauche (nord)

On passe  près de  deux mares puis de deux beaux 
lacs.

Une dernière écharpe assez raide de droite à gauche 
mène au col.

Du col descendre en traversée à droite, court pier-
rier puis bon sentier.

Peu fréquenté.

Le Kala Patar (env. 5630 m)
Ce grand classique très fréquenté constitue un belvé-

dère qu’il serait dommage de négliger.

Lobuche-Dzongla- Gokyo par le CHO-LA 
(5350 m)

Dzongla ne possède que deux lodges basiques.
Le versant W du Cho-la peut être délicat si la pente 

est enneigée (crampons utiles si neige dure; env. 35 de-
grés) En cas de brouillard l’itinéraire n’est pas évident.

Col très fréquenté.

Le Gokyo peak (5460 m)
Encore un très beau belvédère ultra fréquenté!
Comptez 2h1/2 à 4 heures A/R

De Gokyo à Langden ou Arye via le Renjo-
la

Un beau sentier muletier récemment construit faci-
lite le passage du Renjo-la surtout sur son versant W. 
Très fréquenté.

A la descente premier lac puis second groupe de 
lacs, chemin neuf et bifurcation à droite pour Arye (2 
lodges au fond de la vallée) ou à gauche pour Landen 
(ou Lungden , 2 lodges) et Thame direct.

A Thame: nombreux lodges dont celui tenu par Apa 
Sherpa, l’homme qui en 2006 a gravi l’Everest pour la 
16eme fois!

Acceuil simple et chaleureux par Apa et son épouse.

Le Nangis-la (5715 m)
Ce col frontière avec le Tibet est réservé à des trek-

keurs bien entraînés que des kilomètres de glacier cou-
vert de moraines ne rebutent pas.

Prévoir 2 à 3 nuits sous tente au départ d’Aryen.
L’idéal est de faire le parcours avec une caravane de 

commerçants tibétains et leur Yaks. (assez nombreux 
en octobre-novembre)

Un guide local peut être utile, l’itinéraire sur le gla-
cier est assez difficile à trouver.

De Thame au Rolwaling par le Trashi-
Labsa (5750 m)

Le versant est (côté Khumbu) au départ de Thames 
offre des difficultés modérées.

Loges à Teno puis une nuit sous tente.
Le versant W ( côté Rollinat) est beaucoup plus déli-

cat et rébarbatif surtout depuis  l’effondrement des mo-
raines sur les rives du lac TSHO ROLPA.

Comptez 2 jours sur les moraines avec de nom-
breuses montées et descentes; une nuit sous tente sur le 
glacier.

Attention les itinéraires marqués sur les cartes sont 
devenus impraticables. Un guide ayant une connais-
sance récente de l’itinéraire est très utile!

Les porteurs doivent être bien équipés et surtout 
bien chaussés pour ce parcours difficile.

Prévoir une corde de 30 m pour la partie supé-
rieure du glacier assez crevassé et pour assurer les por-
teurs dans certains passages rocheux.

Trop d’agences embauchent de très jeunes porteurs 
qui faute de connaître le parcours et ses pièges 
acceptent de partir peu équipés!

A notre avis mieux vaut faire le Trashi-Labsa en al-
ler retour depuis Thame!

Bien sur le Rolwaling peut faire l’objet d’un trek 
sans difficulté en aller/retour jusqu’au hameau de NA.

Très bon lodge à Na, hébergements rustiques dans 
la basse vallée.

Parcours et informations vérifiées par l'auteur (2006) 



C e s a m e d i 0 5 m a i , t r e i z e v a i l l a n t s e t v a i l l a n t e sG u m i s t e s o n t b r o s s é , g r a t t é m o u s s e s e t l i c h e n ss u r l e s r o c h e s d e M o n d e v i l l e , a f i n d e r é n o v e r l e c i r �c u i t O r a n g e A D + n ° 3 ( 6 3 n u m é r o s ) c r é é p a r A n �t o i n e M e l c h i o r e n 1 9 9 3 .C e s o n t , p a r o r d r e a l p h a b é t i q u e i n v e r s e :G e o r g e s T s a o , W o j t e c k S i k o r z e w s k y , G e o r g e s P o �l i a n , A n t o i n e M e l c h i o r , B l a n d i n e L e d u c , Y v o n L a g a �d e c , F r a n ç o i s G i u d i c e l l i , D a n i e l D é z y l i e r , T h i b a u dD e v o l d e r , G r é g o i r e C o u s t e n o b l e , M i c h è l e C h e v a �l i e r , J e a n � P i e r r e e t B e r n a r d C a n c e i l l .
M e r c i à t o u s , a i n s i q u ’ a u C o s i r o c q u i a p r ê t éd e s b r o s s e s e t d e s g a n t s . E x e m p l e à s u i v r e p o u rd e n o m b r e u x a u t r e s G u m i s t e s q u i a u r o n t à c œ u rd ’ a i d e r A n t o i n e à r é n o v e r l e s d e u x a u t r e s c i r c u i t sq u ’ i l a c r é é s à M o n d e v i l l e , l e J a u n e P D + n ° 2 ( 6 5n u m é r o s ) e t l ’ O r a n g e A D n ° 5 ( 7 3 n u m é r o s ) . L ac o m m i s s i o n v o u s p r o p o s e r a b i e n t ô t u n e d a t e s u rl e o u è b e . Q u ’ o n s e l e d i s e !P o u r l a c o m m i s s i o n e s c a l a d eY v o n L a g a d e cI n s c r i p t i o n a u G U M S d e P a r i sO n p e u t t é l é c h a r g e r l e b u l l e t i n d ' i n s c r i p t i o n d e p u i s l e s i t e d u G U M Sw w w . g u m s p a r i s . a s s o . f r /O n p e u t a u s s i d e m a n d e r u n e n v o i p o s t a l e n t é l é p h o n a n t l e j e u d i s o i r d e 1 9 h1 5 à 2 0 h 1 5 à l a p e r m a n e n c e : 0 1 4 5 4 3 4 8 3 7 o u p a s s e r a u m ê m e s h e u r e s 5 3 r u ed u M o u l i n V e r t 7 5 0 1 4 P a r i s .


