
    

Itinerrance

Sym ph onie  de  pays age s  pour une  rando tranq uille
par Dom inique  Pastre      

J 1 - Monêtie r-le s -Bains  (1500 m ) - 
Puy-Saint-André  (1515 m ) par le  col 
de  l'Eych auda (2425 m ) e t le  col de  la 
Pis s e  (2500 m )

Dénivelé : + 1230 m  -1215 m  et 5 k m  e ntre  le s de ux 
cols.

J 2 - Puy-Saint-André (1515 m ) - Le s  
Vigne aux (1113 m )

Dénivelé : + 530 m  -9 30 m



    

J 3 - Le s  Vigne aux (1113 m ) - Fre is s i-
nière s  (1200 m )

Dénivelé : + 1180 m  -109 0 m

J 4 - Fre is s inière s  (1200 m ) - gîte  de  
Pinfol  (1400 m )

Dénivelé : + 9 15 m  -715 m



    

J 5 (une  de m i-étape  courte  pour 
re ntre r ch e z  s oi) - Pinfol (1400 m ) - 
Mont Dauph in (89 0 m )

Dénivelé : + 19 0 m  -700 m  

Que lq ue s  variante s  plus  longue s  
pour le  5èm e  jour
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