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Ce bel ensemble de blocs a été extrait 
d’une forêt vierge par Bernard Théret en 
1998 (avec une aide de la municipalité 
de Saint Pierre les Nemours). Le travail 
s’est déroulé sur trois années pour 
ouvrir, nettoyer et fl écher environ 250 
voies d’escalade de toutes diffi  cultés.
Le grès y est très adhérent, et il sera 
préférable d’y grimper par grosses 
chaleurs et par temps bien sec car le 
site est bien abrité. L’endroit sèche mal 
après la pluie. 
Les quatre circuits jaune, bleu, rouge et 
noir ont été repeints en 2011 par Léo 
Drevet (FFME).
La fi che topo a été mise à jour par 
Bernard Commiot qui s’occupe 
activement du site du COSIROC : 
http://www.cosiroc.fr/


