Des Mickeys sur les pentes de LUbaye

Des Mickeys (et des moins Mickeys) gumistes ont fait un stage d’initiation avec Georges Tsao,
Dominique Gosset et Emmanuelle Le Chatelier a Saint Paul sur Ubaye. Petit tour d’horizon des affres et
exploits, par eux-mémes.

Le Mickey préipare son stuge et enwotie la weille du
départ ce mail plein de serénité Arrune
o stoge, Ueffort
et tout de swdite sowten @
supporte sons broncher de vepartiv
MO appres Bfre arriné le
devrnier o la pouse.

Stage initiation GUMS Ubaye

<xxx@gmail.com> 19 fevrier 2015 19:04]

Bonsoir a tous,

J'arrive un peu comme un cheveu sur la soupe mais je travaillais sur Lyon et n'étais
vraiment pas dans la région pour gérer toute cette organisation avec vous..

Je voulais savoir si certains d'entre vous avaient en trop quelques affaires de ski de rando

(en particulier pour ce qui est pantalons ou sac a dos ), que je pourrais éventuellement
emprunter.

Merci d'avance a tous, et a samedi !

srrive le moment fotidigue
de la cormersion ew montée : (L mogue
ses comarades gl plantent lewwrs spatules dans la
nelge, puis crousent lewrs skis, mads se fait reprendye
por le “res” Sl commence sa covuwersion trop 10t dans e
viuroge. lLVWWWW&MWWWW

it

govde son sang-
frold en se prépovent, et
se garde o unverser droite

sour, b assiste

e musigue de Georges
(Jovdandie, Hoggor, Laponie), ow

mourin & 50 m de L, & son guotridme
Jjouwr de rando, et werra so contribution

encadyansts, i finiva la derniire
journée par monter & 500 m/Iv

et Wen sera pos pen fler !

IL sera surtout plein de reconnaissonce eners ses encadyonts,
comarades et hWotes, pounr Wl avor fait passer wne bornne semaine !
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Mais UL sait owssi prendye
les etapes e jouwrnal, et ¢ca
dorwe A pew prés cecd :

JOUR O

Départ de la Condamine, demi-effectif,
du blanc, du vent. Les voitures de Marie-Fanny
et d’Eric affrontent, ou contournent, les bouchons
gigantesques entre Lyon et Grenoble.

JOUR 1

Towr de Fowlllowse, avec une vraie pause
pique-nique de 15 minutes chrono au soleil et
« itinéraire bis » proposé par Georges. La descente
est plantée de nombreux mélézes. C’est a bord de
la dameuse de Gunter que Charlotte, blessée au
genou, terminera la descente. Gunter le dameur
continue son rdle clef : il retrouve une paire de
moufles égarées ; rien ne lui échappe a Gunter, pas
méme nos pas de patineurs, tardifs, sur sa piste
de fond fraichement damée ! Nous retrouverons
Gunter au jour 4.

La glrafe des vneiges voit le jounr

JOUR 2

Vollon duw Craciet, exercice d’ARVA, puis
direction la téte du Crachet. Dans les traces de
deux autres skieurs ? La montée se termine raide-
raide sur les grandes-grandes cales et dans la purée
de poix. Charles fait toute la montée en oubliant
de régler ses chaussures, qui restent en position de
descente...

Nous terminons par un chouette pique-nique au
pied d’un lacet... en attendant les conducteurs
qui se rattraperont le soir avec la soupe maison, la
polenta aux petits Iégumes et le tiramisu.

JOUR 3

Plateaw des Bowchiers, Ieffectif est tombé
a huit, nous avons perdu Charlotte, Alain, Joé€la
puis Alice. Les nuages du matin sont chassés par le
soleil, nos res’ révisent le programme a la hausse,
1100m de dénivelé ! Alice se dépasse, coachée
par Emmanuelle ! Sous la créte, Petronela nous
fait une belle trace dans un couloir tout mignon.
Au sommet, le vent pique et ¢a congele puis super
poudreuse a la descente, et pause sans sardines en

bas pour Charles, elles patienteront jusqu’au jour
6.

JOUR 4

Vallown de Ulnferwnet.

Notre premiére avalanche, en direct ; trois grandes
plaques se détachent les unes apres les autres dans
un bruit inquiétant, juste a coté de nous et en pleine
montée. Apreés le diner, une partie de 1’équipe
retrouve la piste de fond de Gunter, éclairée de
bougies : ce soir, les pas de patineurs sont autorisés
apres le coucher du soleil ! Nous ferons un tour de
piste a pied.

JOUR 5

Le vceu de Petronela est exaucé, nous passons en
Italie, Petronela laisse un mot (en 3 langues) dans
la boite aux lettres du col ! Tour de la Pierre-André
et 3 cols : Mary, Marinet et Large. A la montée
on apergoit des chamois. A la descente, pentue, on
voit défiler cailloux, glace et mélézes au bout de
nos spatules.

JOUR 6

Vers Lorche, tite de Plate Lownge. 12 h
33 au sommet, Charles mange enfin ses sardines
au milieu d’une splendide mer de nuages. A la
descente, poussés par Emmanuelle, découverte
du slalom libre entre les mélézes, pas encore tous
apprivoiseés.

Et la girafe des neiges, inspirée par les films de
Georges et promise a Alain voit le jour.

JOUR 7

C’est sans leurs Mickeys que Dominique et
Georges attaqueront leur 8¢ jour de course autour
du Brec de Chambeyron. “Brouillard en Italie,
superbe descente coté frangais.”
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