LE CRAMPON

Groupe Universitaire de Montagne et de Ski
53, rue du Moulin Vert, 75014 Paris. Tél. 01 4543 4837
Association a but non lucratif. Membre FFCAM et COSIROC
Permanence les jeudis soirs de 19h15 a 20h30

n°412 - Juin 2022

Retrouvez le Crampon et toutes les nouvelles du Gums sur
http://www.gumsparis.asso.fr/

Et les listes de diffusion du Gums :
http://fr.groups.yahoo.com/group/gums-infos/
Igums-mur/

/gums-debats/

DEAd
|
[=]

numéro réalisé avec

Couverture :

Sandra dans La Vigie (5¢) au Cirque des
courants d'air a Pen-Hir (mai 2022) -
Photo: Dan Israél

a A~ W

LE CRAMPON

Revue de la section de Paris du GUMS
ISSN : 1961-9901

Numéro CPPAP : 0425 G 89365

Directeur de la publication :
Samuel Ronayette,
(sronayette@gmail.com)

Réalisation : Samuel Ronayette
Distribution :

Imprimeur :

1GC

10 avenue Réaumur
92140 Clamart
0146 6102 04

Prix au numéro : 3€. Abonnement :
1 an, normal : 11€ / soutien : 25€

Prochain numéro :

Octobre 2022

Envoyez vos articles a :
crampon.gums@gmail.com avant le 30
septembre 2022

Illustrations bienvenues (pour la
couverture, format vertical : au moins
1300x1800 pixels)

Intergums a Léoncel

Le Cairn

Hommage a Denise Ménard
6 Ski en Géorgie

12 Potins...

17 Programme randonnées

17 Infos camp d’été

18 Programme escalade

23 Topo Bleau

Edito

Philippe Castells

Robert Mizrahi
Jacqueline Vaissermann
Jean Burrus & Co
Danielle Canceill
Jean-Jacques Pelletreau
Pietro Fornasetti

Georges Tsao

Apéritif.

A. Adj. Meédical. Qui
sécrétions de 1’appareil digestif. Syn.
laxatif. Par ext. Qui stimule ’appétit.

B. Substantif. Boisson généralement
alcoolisée, réputée stimulante pour
I’appétit!.

facilite les

Mais alors pourquoi diable le gumiste
est-il tant attaché a I’apéro (avec le -o
final qui, «par apocope, donne aux
adjectifs, substantifs et adverbes qu’il
sert a construire,
Jfamiliére, populaire ou argotique»') au
retour de sa journée éreintante
d’escalade, de randonnée, d’alpinisme...
A-t-il ingurgité tant de nourriture durant
la journée qu’il lui faut encore
«stimuler» son appétit, pour pouvoir
avaler la ration de pate qui lui fera son
carburant pour le lendemain? Pour moi
c’est l'effet inverse : j’ai une faim de
loup en rentrant le soir, et a I’apéro, je

une connotation

me jette sur les chips, résultat, je n’ai
plus faim pour le diner. Bref.

En tout cas, je n’invente rien : vous
trouverez dans ce numéro pas moins de
deux allusions trés claires au «sacro-
saint apéro» qui, photos a I'appui, anime
les débuts de soirées lors de
rassemblements gumistes. Et encore, il
n’y a pas eu
rassemblement de Pen-Hir. Il a pourtant
comblé nombre d’entre nous, tant par la
qualité des voies parcourues que pour les
glaces et crépes bretonnes englouties ou
les... apéros justement. Rendez-vous a
19 h pétantes, au milieu du camping,
pour un grand moment de convivialité
(aah, c’était donc ¢a !)
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