
 

 

Un relai école à la perma 

par Jacques Beilin 

 

Le GUMS dispose depuis décembre 2022 d'un relai école dédié à l'enseignement et à l’entraînement aux manips 
de cordes en escalade, grande voie ou cascade. Il est installé sur le montant de l'escalier de la mezzanine. 

Les ancrages sont fixés de manière suffisamment solide pour les démonstrations, du moins la résistance est-elle 
compatible avec celle de l'escalier et du support en OSB. 

On y trouve une partie du bestiaire des ancrages qu'on peut rencontrer dans les activités outdoor : 

1. Un relai chaîné typique des sites aseptisés (sommets de voies en falaise, lignes de rappels très parcourues) 
ou sur les canyons fréquentés... 

2. Une paire de plaquettes cœur (inox 12mm) avec un maillon rapide sur la plaquette du bas pour les rappels. 
Sur les relais utilisés pour cet usage, en général les deux points sont reliés par une ou plusieurs cordelettes 
dans un état parfois (souvent) douteux. Par souci de clarté, cette cordelette n'a pas été installée à demeure. 

3. Un piton en acier doux, fréquent en montagne 

4. Une plaquette spéléo en zycral 8mm, fréquente aussi en montagne. Ce type d'ancrage est néanmoins à 
utiliser avec précaution, d'abord du fait de la corrosion possible du zycral (plaquette non conçue pour être 
laissée en place) et d'autre part du fait d'une résistance relativement faible (vis de 8mm et cheville 
autoforeuse de 35mm de long, à comparer aux 10x70mm ou 12x90mm d'un gougeon qui tient une 
plaquette cœur de 10 ou 12mm). 

Quelques types d'ancrages n'ont pu être représentés : nuts, cams, lunules, abalakov... 
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