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Inscription sur le site du GUMS : https://www.gumsparis.asso.fr/index.php/ski-de-randonnee/programme?view=sortieslist  
 

 

 

PROGRAMME RANDONNEE PEDESTRE 
 

Dimanche 11 décembre 2022 :  
A la recherche du lavoir et de la belle joyeuse ! (Parc du Vexin) 

 

Catherine (06 80 17 23 23) et Jean-François GRUSON (06 83 52 35 61)  

Boucle vallonnée de 11.5 km environ et terrain bien adapté aux "conditions automnales", voire 
"hivernales"... 

Petit plus : boulangerie ouverte dans un village (Nesles) un peu avant le picnic et café ("petit mais 
local") ouvert à Parmain ! 

RDV : 10h45 devant la gare de l'Ile Adam- Parmain.  

Accès : par le train : ligne H train POVA au départ de la gare du nord à 9h56 (trajet 49 minutes), 
direction Persan-Beaumont, arrêt gare de l'Ile Adam-Parmain. 

Plusieurs parkings à proximité de la gare 

Retour : trains au départ de L'ile Adam – Parmain : ligne H, train AVOP, direction gare du Nord, 16h13 
et 17h13 (trajet 49 minutes)

Activités du club 

Sam 10 - Dim 11 décembre 2022 Ski de rando - Nombre de places : 37

Simplon - Responsable : Nicolas MARTIN Prix : 125.00 €

Sam 14 - Dim 15 janvier 2023 Ski de rando - Nombre de places : 32

Sestrières - Responsable : Bruno DE ROQUEMOREL Prix : 135.00 €

Sam 21 - Dim 22 janvier 2023 Ski de rando - Nombre de places : 33

Champsaur - Responsable : Marion PECHEUR Prix : 135.00 €

Sam 04 - Dim 05 février 2023 Ski de rando - Nombre de places : 33

Pelvoux (Eychauda) - Responsable : Jean BORDEAUX MONTRIEUX Prix : 125.00 €

Sam 11 - Dim 12 février 2023 Ski de rando - Nombre de places : 33

Lenk - Responsable : Valentin IOVENE Prix : 125.00 €

Sam 18 - Dim 19 mars 2023 Ski de rando - Nombre de places : 32

Valgrisenche - Responsable : Prix : 135.00 €

Sam 25 - Dim 26 mars 2023 Ski de rando - Nombre de places : 38

Valgaudemar - Responsable : Prix : 125.00 €

Sam 08 - Dim 09 - Lun 10 avril 2023 Ski de rando - Nombre de places : 34

Cauterets (Pyrénées) - WE Pâques - Responsable : Prix : 150.00 €

Jeu 18 - Ven 19 - Sam 20 - Dim 21 mai 2023 Ski de rando - Nombre de places : 26

Bernina - Responsable : Prix : 180.00 €
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