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Le Crampon n°417 ­ Juin 2023

RASSEMBLEMENT 
D'ÉTÉ

 À CHAMPAGNY
Le rassemblement se tiendra à Champagny  dans le 
massif de la Vanoise entre juillet et août 2023. Une 
feuille de présence a été diffusée via gums­infos. Le 
précédent rassemblement en ce lieu date de 2011 et 
les primo­arrivants se souviennent encore de la neige 
qui avait recouvert les sommets et s'était dangereu‐
sement approchée du camping.

CAMPING

Le camping est à Champagny-le-haut, le vallon gla‐
ciaire qui surplombe le village proprement dit. Il dis‐
pose d’emplacements plats et herbeux, en sous-bois 
si on n’a pas besoin d’electricité. Une salle hors-sac 
confortable permet de se réfugier au sec en cas de 
pluie. En cette année 2023, il a encore les caractéris‐
tiques d'un camping municipal, profitons­en une der‐
nière fois avant qu'il soit colonisé par les cabanons. 
Tarifs 2022 qui devraient être les mêmes pour la der‐
nière fois cette année : 4€/j par campeur, 2€/j pour 
moins de 14 ans, 2 €/j par véhicule et 3€/j par em‐
placement, 0.22 €/j taxe de séjour.

ACCÈS

En train
Arrivée en gare SNCF de Moûtiers / Salin / 

Brides­les­Bains. Depuis Paris 4 à 6 h de train.
Puis ligne car S66, horaires d’été 2023 pas encore 

disponibles. Mais horaires jusqu’au 22 avril 
2023 ici :

https://www.cars­region­savoie.fr/wp­content/
uploads/2022/09/Horaires­ligne­S66.pdf

Attention, certains horaires ne sont accessibles ou 
ne circulent que sur réservation préalable au 
moins 24 h à l’avance. Empreinte CO2 : 4 (train)
+3 (bus) kg

Voiture
Depuis Chambéry, autoroute A43 et A430 jusqu'à 

Albertville puis N90. En arrivant à Moûtiers, 
sortie D915, direction Vallée de Bozel. A Bozel, 
suivre la D91b vers Champagny­en­Vanoise. 
660 km depuis Paris, 110 kg CO2 (3.17 kg CO2/l 
diesel)

SUGGESTIONS DE COURSES

Liste non limitative, établie à partir des courses 
faites en 2011 et des classiques du secteur.
En rocher
Au dessus de Pralognan :

Moriond « Eté indien » 300 m TD
Grand Marchet face Est 200 m D+
Petit Arcelin Face Sud, voie Vion, 300 m TD+ 
ou arête Ouest 12 longueurs, D
Pointe de l’Observatoire « Ni vu ni connu » 350 
m TD, « Trop belle pour toi » 400 m D+
Traversée par l’arête Est de la Pointe du Vallonet 
au Grand Bec.

Aiguille de la Vanoise, traversée, 275 m  AD inf.
Aiguille de la Vanoise face Nord « Balade des 
Joyeux Marmottons » 250 m D.

Roc de la Valette « Délices sur Prises » 350 m 
ED­ 6c>6b ou « La Castafiore » 350 m 7a 7b+ 
max.

En neige
Grand Bec (3399 m) à partir du refuge du Plan de 

Gouilles (2350 m).par le glacier de la Becca 
Motta et le glacier de Troquairou.

Sommet de Bellecôte (3294 m ) F, départ refuge de 
Plaisance (2176 m)

Grande Casse par le glacier des Grands Couloirs, 
1100 m , PD+ en bonnes conditions.

Mont Pourri, voie normale, PD à AD selon condi‐
tions.

Randonnées
Nombreuses, par exemple du refuge du Grand Bec 

(2405 m) au refuge du Plan des Gouilles par col 
des Galinettes (2720 m) et ascension de la pointe 
cotée 2793 m.

Via ferrata
Le Plan du Bouc  500 m PD­AD, accessible à pied 

depuis le camping, parfaitement adaptée à des 
jeunes ados, cf photo de couverture.

Les Grosses Pierres, 200 m , ED également à Champa‐
gny.

La Cascade de la Fraîche (Pralognan­la­Vanoise) 
80 m D+.


