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SÉGOGNOLE
Georges Tsao (texte et photos)

Le Club du CAF du Pays de Fontainebleau a brossé le circuit jaune et nettoyé 
entièrement les rochers à l’automne dernier.

Accès : il vaut mieux éviter de 
stationner le long du Chemin de la 
Ségognole afin d’éviter les conflits 
d’usage avec les riverains. De fait, le 
grand parking de Noisy­sur­École 
proche du cimetière est assez proche et 
les 800 mètres de marche d’approche 
sont bien agréables : suivre le chemin 
de La Saussaye vers le nord, et, à 
gauche, traverser le site de la Roche 
aux Oiseaux qui précède les blocs de la 
Ségognole.
Coordonnées GPS (WGS84) : UTM 
31 463317 E, 5358646 N – 48.379913 2.504592

Le circuit jaune peut s’enchaîner avec un minimum de passages au sol. 
S’astreindre à ne poser les pieds que sur du grès est une des composantes du 
jeu dans une vieille tradition bleausarde. Ce circuit comporte ainsi des 
descentes, sauts entre blocs, passages de liaison, traversées pour accéder à 
une voie.
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