
2

3 Adieu à Sophie Arlette Pommeyrol
4 Ski de randonnée entre femmes Aline, Marion et Clarisse
8 Hauteroche, petit florilège... Dominique Gosset
9 A Nacamuli, chanson Marion Labatut
9 Nouvelles du Cosiroc JeanLuc Rudkiewicz

10 Pour ou Contre les circuits d'escalade Bernard Canceill
11 En traversée dans le Finmark Michèle Chevalier
12 A Ornans, un pont de l'Ascension... Claire Pilidjian
14 Les potins de Tautavel, Ornans ... Danielle Canceill
19 Programmes Randonnée et Escalade JeanJacques Pelletreau
23 Topo Bleau TD à la Ségognole Georges Tsao

Couverture :
Sophie Commiot au sommet de la Meije 

(2017)

LE CRAMPON
Revue de la section de Paris du GUMS
ISSN : 19619901
Numéro CPPAP : 0425 G 89365

Directeur de la publication :
Samuel Ronayette,
(sronayette@gmail.com)

Réalisation : JeanLuc Rudkiewicz
Relecture :
Distribution :

Imprimeur :
IGC
10 avenue Réaumur
92140 Clamart
01 46 61 02 04

Prix au numéro : 4€. Abonnement :
1 an, normal : 12€ / soutien : 25€

Prochain numéro :
octobre 2024
Envoyez vos articles à : 
crampon.gums@gmail.com avant le 30 
septembre 2024

Illustrations bienvenues (pour la 
couverture, format vertical : au moins 
1300x1800 pixels)

n°422  Juin 2024

Sommaire

Edito

LE CRAMPON Retrouvez le Crampon et toutes les nouvelles du Gums sur
http://www.gumsparis.asso.fr/

Et les listes de diffusion du Gums :
https://www.gumsparis.asso.fr/index.php/listesdediffusion

Groupe Universitaire de Montagne et de Ski

53, rue du Moulin Vert, 75014 Paris. Tél. 01 4543 4837

Association à but non lucratif. Membre FFCAM et COSIROC

Permanence les jeudis soirs de 19h15 à 20h30

Numéro réalisé avec

 Cette saison est marquée par une alternance de 
soleil et de mauvais temps, dans le ciel comme 
dans nos cœurs. Des moments ensoleillés et des 
intervalles de temps sec, il y en a eu. Ils ont permis 
aux sorties escalade de se dérouler dans des 
bonnes conditions. Mais cela n’a pas toujours été le 
cas pour les sorties de ski, où les conditions de 
neige et les désistements qui se sont parfois 
multipliés ont perturbé la fin de saison.

Espérons donc que le rassemblement de cet été à 
la Bérarde suive la voie du soleil plutôt que celle de 
la pluie. Et c’est là que votre journal préféré doit 
choisir : fautil appeler à une participation massive, 
au risque de saturation des espaces – camping, 
refuges, voies – ou organiser la durabilité ? Eh 
bien, le choix est vite fait : venez, mais notez bien 
qu’il n’est pas éthique de participer à un 
rassemblement sans être à jour de sa cotisation.

Et avant d'y aller, n'oubliez pas de voter aux 
élections qui viennent. À ce sujet, le comité 
directeur s'est permis de rappeler l'article 2 des 
statuts du Gums, qui encouragent « la recherche 
du progrès social, le goût de la démocratie et la 
défense de la paix ». Tout un programme que l'on 
peut avoir en tête au moment de déposer un 
bulletin dans l'urne !

Dans un tout autre registre, vous aurez pu sourire 
ou soupirer en regardant le « Monde » du 7 juin, on 
y voit en pleine dernière page, sur fond de 
sommets dolomitiques enneigés, deux randonneurs 

en tenue de ville, pantalon noir et Tshirt, mais 
portant des cordes d’escalade jaune et bleu sur des 
sacs à dos Louis Vuitton à logo de même couleur. 
Voilà le dernier chic en matière d’équipement. 
D’autant plus que les deux mannequins 
randonneurs ressemblent à s’y méprendre à Nadal 
et Federer, peutêtre même sontce les vrais 
champions qui ont posé. Quand je vous dis qu’il y a 
de plus en plus de monde en montagne !

Qu'aurait écrit la rubrique potin sur ce sujet, je vous 
le demande, si un gumiste arrivait avec un sac de 
ce type ? Vous ne savez pas ce qu'est la rubrique 
potin ? Cela tombe bien, elle fait son grand retour 
dans ce numéro pour vous révéler tout ce qui se 
passe, qui fait sourire, et que certaines ou certains 
voudraient bien oublier, mais que Danielle va vous 
révéler.

Bien sûr, je ne peux pas terminer cet édito sans 
parler de Sophie Commiot qui nous a quitté 
prématurément. Nous avons admiré sa ténacité à 
revenir sur les rochers ou sur la neige après 
chaque rémission de ce cancer qu'elle aura 
combattu jusqu’au bout. Nous gardons en mémoire 
son désir de vie et de montagne et des moments 
de partage joyeux. Nous lui rendons hommage 
dans ce numéro.

JeanLuc
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