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Dimanche 9 février 2025
La Défense et ses Parcs

Randonnée conçue par Bernard Perraudin.
Elle sera assurée par Didier et Christine Lèbre (06 
66 13 06 94)

De l’Esplanade de La Défense aux Berges de la 
Seine En traversant le Parc André Malraux et le 
Parc du Chemin de l’Ile à Nanterre Découvertes 
urbanistiques et architecturales

RDV à 10h30 Station Esplanade de la Défense sur 
la ligne de métro 1. Sortie n°1, monter l’escalier à 
droite. 

Retour par le RER A à la gare de Rueil Malmaison.

Environ 10­11 km. Pique­nique près de la gare 
RER A Nanterre Université.

Dimanche 9 mars 2025
Fosses­Bellefontaine en Pays de France 
(13 km)

Nicole Choquet : 06 99 79 71 46
Brigitte Grosjean : 06 70 19 98 89
Colette Torrès : 06 61 85 93 22

Une randonnée de part et d'autre de la vallée de 
l'Ysieux, du soleil à l'ombre, des champs aux vil­
lages. Certains sentiers sont susceptibles d'être 
boueux, prévoir les bâtons.

RDV à 10h15 devant la gare de Survilliers­Fosses.
Pour se rendre à cette gare en transport en com­
mun, prendre le RER D direction Nord. Un ticket 
RATP RER/métro à 2,50 € convient.

Horaires du RER D LOPA (un train toutes les 
30mn ­ durée 40mn)

départ à 9h33 de Chatelet les Halles ou à 9h38 de 
la Gare du Nord

arrivée à 10h15 à Survilliers­Fosses

RANDONNÉE
PÉDESTRE

APREMONT
BIZONS CIRCUIT 

BLEU D N°2
Ce circuit vient d'être repeint par une équipe du 
Caf Pays de Fontainebleau et mérite d'être redé­
couvert. Initialement tracé en 1973 par Pierre Ma­
nuel, il est à l'écart des autres circuits d'Apremont. 
Reprenons le texte du Guide Arthaud de 1982 : 

"Il est de difficulté 
moyenne et parfois 
athlétique. Certains 
beaux passages aé­
riens, aux chutes peu 
rassurantes, néces­
sitent l'usage de la 
corde pour des grim­
peurs non confir­
més."

Pour arriver au dé­
part du circuit, depuis le carrefour du Bas­Bréau, 
suivre la route Marie­Thérèse vers le Sud jusqu'à la 
jonction avec la route 
du Dormoir, vers 
l'ouest. Quelques di­
zaines de mètres plus 
loin, avancer environ 
cent mètres sur un sen­
tier en oblique vers le 
sud­ouest jusqu'au dé­
part sur un gros bloc à 
droite.
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