
22

Le Crampon n°425 ­ Févr ier 2025

SORTIES BLEAU

FÉVRIER À AVRIL 2025
Dimanche 16 février
BOIS ROND – ROCHER DE LA REINE – DREI 
ZINNEN

• Accès : A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, Arbonne. 
Traverser Arbonne et prendre la D409 à droite. Puis au 
rond­point la D64 à gauche vers Achères. Parking, 500 m 
après le grand virage à gauche (aqueduc de la Vanne) et a 
gauche face au chemin de la Canche.

• À vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’)

• RdV : Du parking suivre une sente NE pour rejoindre le 
chemin du Bois Rond. Le suivre à droite (E). Après 250 m 
monter à droite au sommet du pignon, près de l’arrivée d’un 
circuit bleu (n° 33). Au passage, départ des circuits Orange 
et Bleu.

• Circuits : Bois­rond : Orange AD ; Bleu D+ ; Rouge ED–.

• Rocher de la Reine : Jaune PD+ ; Bleu D+.

• Drei Zinnen : Orange AD ; Bleu D.

Dimanche 23 février
95,2

• Accès : A6 sortie Milly. Du rond­point avant Milly, par la 
D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. 2,5 km 
après Milly, prendre à gauche vers la Croix Saint Jérôme. 
Puis deuxième route à droite et au bout (500 m) encore à 
droite : on est face à la Croix. Continuer tout droit, puis à 
gauche et prendre tout de suite à droite le chemin de la 
Vallée Close. Parking.

• À vélo : 11 km depuis Buno­Gironville (RER D, direction 
Malesherbes, 1h10)

• RdV : Continuer le chemin jusqu’au début de la Vallée 
Close (grande plaine de sable). Monter alors par le premier 
chemin à droite jusqu’au col entre les deux pignons. 
Rendez­vous à gauche près d’un arbre à demi couché.

• Circuits : Jaune PD+ ; Orange D­ ; Bleu D ; Rouge TD­ ; 
Blanc ED–.

• À proximité : Pignon Poteau : Jaune PD– ; Orange AD­. 
Jean des Vignes : Bleu D+/TD–. Rocher des Potets : Jaune 
PD ; Orange AD.

Dimanche 02 mars
BEAUVAIS LOUTTEVILLE ­ ROCHES NOIRES

• Accès : A6 sortie Auvernaux, prendre la D948 vers Milly. 
4 km après Auvernaux, tourner à droite vers Beauvais. 
Dans Beauvais, prendre à droite vers Champcueil. Faire 
400 m. Parking au bord de la route en face de la chaumière 
(pagode).

• À vélo : 10 km depuis Mennecy (RER D, direction 
Malesherbes, 45’)

• RdV : Au niveau de la prairie du milieu du parking, 
emprunter une sente vers l'Est qui démarre entre quatre 
petits rochers et poursuivre dans cette direction sur ~100 m 
jusqu'au bloc sur lequel on trouve le départ des circuits 
jaune N°1 et orange N°2 du secteur Loutteville. Suivre au 
mieux ces deux circuits vers le Nord­Est sur ~150 m, 
jusqu'à une clairière sous des pins près des N° 14 orange 
et 19 jaune, au point GPS (WGS84) :UTM : 31U 460925 
5372404 ­ 48.50354 2.47101 .

• Circuits : Loutteville : Rose EN­ ; Blanc EN+ ; Vert 
F+ ; Jaune PD+ ; Orange AD+ Roches noires : Orange AD ; 
Bleu D+; Rouge TD

Dimanche 09 mars
ROCHE AUX SABOTS

• Accès : A6 sortie Milly. Du rond­point avant Milly, par la 
D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. Après 
4 km, parking du cimetière de Noisy sur la gauche de la 
route.

• À vélo : 11 km depuis Buno­Gironville (RER D, direction 
Malesherbes, 1h10)

• RdV : De la barrière prendre le chemin qui part à droite 
(NE) du chemin de la Plaine Jean des Vignes, jusqu’aux 
rochers que l’on trouvera après 200 m, à gauche du 
chemin. Rendez­vous en bordure E du massif, face au 
rocher qui porte le 33 bleu et 31 jaune.

• Circuits : Blanc EN ; Jaune PD+ ; Bleu D ; Rouge TD+.

Dimanche 16 mars
DESERT D’APREMONT

• Accès : A6 sortie Fontainebleau, Barbizon. De Barbizon, 
par l’Allée des Vaches, gagner le carrefour du Bas­Bréau. 
Parking.

• À vélo : 8 km depuis Bois­le­Roi (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’)

• RdV : Du Bas­Bréau, suivre (E) la route de Barbizon à 
Fontainebleau jusqu’au carrefour de Clair­Bois. (On peut 
aussi rejoindre le carrefour de Clair­Bois en partant du 
carrefour de l’Epine (N7)). Prendre à droite (SSE) la route 
de Clair­Bois sur un peu plus de 200 m jusqu’à un beau 
bloc arrondi à gauche de la route marqué discrètement 
d’un “D” jaune et d’une flèche. Prendre à gauche (direction 
Est) une sente qui passe au départ du circuit Jaune, puis à 
gauche du 1 Jaune puis à droite du 1b Jaune. Continuer 
dans la même direction jusqu’aux 8 et 9 Jaune (Un peu 
plus de 100 m depuis le bloc au bord de la Route de Clair 
Bois). Coordonnées GPS (WGS84) : UTM31 E 473730 – N 
5364930

• Circuits : Jaune PD ; Jaune PD+ ; 3 Oranges AD ; Bleu 
D+.

• À proximité : Envers d’Apremont : 2 Jaunes PD ; Orange 
AD ; Rouge TD.

Dimanche 23 mars
91,1

• Accès : A6 sortie Milly. Du rond­point avant Milly, par la 
D837 rejoindre la D16 en direction du Vaudoué. Après 
4 km, parking du cimetière de Noisy sur la gauche de la 
route.

• À vélo : 11 km depuis Buno­Gironville (RER D, direction 
Malesherbes, 1h10)

• RdV : Suivre sur 600 m l’allée forestière de la Plaine de 
Jean des Vignes puis à droite celle de la Roche aux Sabots 
sur 200 m. Monter à gauche à vue (E) vers le sommet du 
pignon. RdV à proximité du n° 11 Orange

• Circuits : Jaune PD+ ; Orange AD ; Orange AD+ ; Rouge 
TD.

• À proximité : Cul de Chien : Jaune PD+ ; Bleu D– ; Rouge 
TD+.
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Dimanche 30 mars
CANCHE AUX MERCIERS – TÉLÉGRAPHE

• Accès : A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, Arbonne. 
Traverser Arbonne et prendre la D409 à droite. Puis au 
rond­point à gauche la D64 vers Achères. 500 m après le 
grand virage à gauche (aqueduc de la Vanne) prendre à 
droite un chemin goudronné. Il passe sous l’autoroute et 
conduit au parking.

• À vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’)

• RdV : Du parking, suivre le chemin de la Charme vers 
l’Ouest sur 250 m. Traverser vers le N, une grande étendue 
sableuse, puis prendre une sente qui traverse le massif 
vers le NE. Rendez­vous près d’un auvent à hauteur du n° 
16 Jaune.

• Circuits : 2 Blancs EN ; Jaune PD– ; Orange AD ; Bleu 
D+ ; Rouge TD+.

• Télégraphe : Blanc EN ; Bleu D+.

Dimanche 06 avril
GROS SABLONS

• Accès : par le parking de la Canche aux Merciers : A6 
sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, Arbonne. Traverser 
Arbonne et prendre la D409 à droite. Puis au rond­point à 
gauche la D64 vers Achères. 500 m après le grand virage à 
gauche (aqueduc de la Vanne) prendre à droite un chemin 
goudronné. Il passe sous l’autoroute et conduit au parking. 
Option : par le parking de la Croix St­Jérôme, plus court, 
mais forte affluence, déconseillé !

• À vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Laroche Migennes, 35’)

• RdV : à 250 m de la barrière, par l’allée qui mène aux 
rochers, à la pancarte Carrefour de la Canche, prendre à 
gauche (sud), jusqu’au Chemin de la Vallée d’Arbonne 
(pancarte parcelle 107), monter droit dans la pente par une 
sorte de chemin creux. Au sommet une large sente (sud­
sud­ouest) amène au Chemin des Cassis (pancarte 
parcelle 119 en face), le prendre à droite sur 50 m jusqu’à 
un embranchement. On laisse à droite le Chemin de la 
Maison Poteau. On continue le Chemin des Cassis par la 
branche de gauche qui amène à une grande descente. En 
bas de celle­ci dans une zone moins arborée, le départ du 
circuit orange n°2 se situe 80 m à droite, et le rdv est à la 
hauteur du n°5.

• Circuits : Orange n°1 AD+ à droite du chemin des Cassis, 
long circuit “historique”; Orange n°2 AD à gauche du 
chemin des Cassis ; Bleu D+; Noir/blanc ED­

• À proximité : Pignon Poteau : Jaune PD–. Orange AD.

Dimanche 13 avril
BOIS ROND – ROCHER DE LA REINE – DREI 
ZINNEN

• Accès : A6 sortie Fontainebleau, Fleury en Bière, Arbonne. 
Traverser Arbonne et prendre la D409 à droite. Puis au 
rond­point la D64 à gauche vers Achères. Parking, 500 m 
après le grand virage à gauche (aqueduc de la Vanne) et a 
gauche face au chemin de la Canche.

• À vélo : 15 km depuis Fontainebleau (train Gare de Lyon, 
direction Montargis ou Montereau, 35’)

• RdV : Du parking suivre une sente NE pour rejoindre le 
chemin du Bois Rond. Le suivre à droite (E). Après 250 m 
monter à droite au sommet du pignon, près de l’arrivée d’un 
circuit bleu (n° 33). Au passage, départ des circuits Orange 
et Bleu.

• Circuits : Bois­rond : Jaune PD+ ; Orange AD ; Bleu D+ ; 
Rouge ED–.

• Rocher de la Reine : Jaune PD+ ; Bleu D+.

• Drei Zinnen : Orange AD ; Bleu D.

Dimanche 20 avril
MAUNOURY

• Accès : À 6 sortie Ury (péage). Prendre à droite vers la 
Chapelle la Reine (RN 152). Dans La Chapelle, prendre à 
gauche au feu, en direction Larchant. Vers la sortie de 
Larchant, route de la Dame Jouanne à gauche (panneau) 
sur environ 2 km, puis chemin à droite (restaurant Jobert). 
Parking en bord de chemin à proximité du restaurant ou en 
bord de route, avant de prendre à droite.

• À vélo : 8 km depuis Bourron­Marlotte (train Gare de Lyon, 
direction Montargis, 55’)

• RdV : Suivre le Chemin de la Chapelle­la­Reine sur 200 m 
après la barrière. Prendre un chemin à gauche (E)– départ 
du sentier bleu 19– sur 200 m jusqu’à une plaine sableuse 
au débouché d’un vallon. Monter à droite (GR) jusqu’au 
sommet du pignon.

• Circuits : Orange AD– ; Bleu D ; Rouge TD+.

Lundi 21 avril
BEAUVAIS NAINVILLE (NORD­EST)

• Accès : A6 sortie Auvernaux, prendre la D948 vers Milly. 
3 km après Auvernaux, prendre la D75 à droite direction 
Chevannes et après 150 m, parking à gauche de la route.

• À vélo : 10 km depuis Mennecy (RER D, direction 
Malesherbes, 45’)

• RdV : De l’extrémité Ouest du parking, un chemin monte 
dans le bois. Le suivre jusqu’à la crête (vaste col). À mi­
pente départ des circuits Blanc Enfants et Saumon (F+). 
Obliquer légèrement à gauche (S) sur environ 100 m 
jusqu’à un énorme pin tourmenté qui se voit de loin. 
Marques du sentier bleu. Rejoindre une clairière juste 
derrière l’arbre (n° 22 Noir sur blanc).

• Circuits : Blanc EN ; Blanc F ; Saumon F ; Jaune PD ; 
Orange AD+ ; Bleu D ; Rouge TD+ ; Noir ED­ ; Noir ED+.

Dimanche 27 avril
J.A. MARTIN

• Accès : A6 sortie Milly. De Milly, par la D837, rejoindre la 
D16. La prendre à gauche jusqu’au Vaudoué. Puis à 
l’entrée du village D63 à gauche vers Achères, sur 800 m. 
Parking à gauche à hauteur du virage.

• À vélo : 12 km depuis Buno­Gironville (RER D, direction 
Malesherbes, 1h10)

• RdV : De la barrière, rejoindre la plaine de sable, la 
traverser vers le N et poursuivre le sentier qui monte au 
fond de la combe sur 250 m. Le quitter par une sente à 
gauche pour monter jusqu’au col. Le rdv est à 50 m en 
contrebas du col.

• Circuits : 2 Blanc EN ; Jaune n°1 PD­; Orange n°2 AD+; 
Orange n°3 AD+; Bleu Clair n°5 D ; Bleu n°6 D+; Rouge 
n°7 TD+.


