SKI DE RANDO SAISON
2024/2025

Nicolas MK (pour 1la com ski)

Le Crampon publie seulement maintenantl les compte-
rendus des com ski de juin et octobre 2024 et autres in-
formations, principalement a titre d'archive des déci-
sions prises.

BILAN SAISON 2023/2024

Un bilan de la saison est présenté dans le rapport moral
de I’année 2024, partagé aussi pendant I’AG de novembre
2024. L’activité ski de rando au club est en croissance
constante et le nombre de jours skieurs a atteint un record
sur la derniére saison. Ceci est principalement di a deux
facteurs :

* Plus de participant-e's (nombre croissant d’adhérents)

* Mais aussi plus d’encadrant-e's (en nombre et en dis-
ponibilités a encadrer) depuis deux ans.

ENCADRANTS ET ENCADRANTES

Le nombre et la disponibilit¢ d’encadrants et d’enca-
drantes s’améliore réguliérement. Différentes actions ont
permis de mobiliser les encadrants existants. De plus, les
efforts pour amener des gumistes vers 1’encadrement com-
mencent a porter leurs fruits : environ une quizaine de gu-
mistes sont dans le « pipeline » de formation ou de
certification vers l’initiateur, avec notamment une pré-
sence féminine qui se renforce.

SORTIES CLUB SAISON 2024/2025

Le programme de la saisons 2024/2025 a été confirmé,
faisant suite aux demandes de devis faites durant 1’été par
Jean (les destinations et dates prévisionnelles avaient été
discutées et pré-identifiées durant la com ski de juin
2024).
Les dates et destinations prévisionnelles des car cou-
chettes sont disponibles sur le site internet du Gums, ainsi
nous partirons :

* 14-15 décembre 2024 au Grand Saint-Bernard

* 11-12 janvier 2025 a Aimé

* 25-26 janvier 2025 a Grimmialp

* 8-9 février 2025 a Sestrieres

* 8-9 mars 2025 a Valloire

* 15-16 mars 2025 a Airolo

¢ 28-30 mars 2025 au Val de Rhemes

* 12-13 avril 2025 au Simplon

¢ 19-21 avril 2025 au Grand Paradis
Désormais, on ne peut pas s’inscrire a un car-couchette
plus de quatre mois avant la date de départ. Ceci permet
de gérer au mieux les problémes d’expirations de carte
bancaire ou les gens qui « oublient » qu’ils sont inscrits.
Ce dispositif en cours d’expérimentation est susceptible
d’évoluer.

La saison sera aussi l’occasion de nombreuses autres
stages (initiation, confirmés, engagés...) et sorties hors
car-couchette (Raids 4000, Grand Nord...). Les organisa-
teurs et organisatrices feront leurs communications durant
la saison par email (notamment Dominique, Benoit, JB,
Lorely proposeront des choses). Comme tous les ans, ces
stages ou sorties sont victimes de leur succes, et tout le
monde ne pourra pas y participer. Il est remarquable de
noter qu’il y a de plus en plus de sorties club « hors car-
couchette », a I’initiative de gumistes.

Concernant, les formations, José organisera des forma-
tions carto (décembre), et Michele des Neiges et Ava-
lanches (Janvier) (déja complets). La commission rappelle
que les formations FFCAM peuvent s’effectuer aussi avec
des organisateurs hors Gums (voir le calendrier des forma-

tions sur le site de la FFCAM).

SECOURS AVALANCHE, ENTRAINEMENTS ET REVI-
SION DVA

La commission rappelle que des skieurs et skieuses entrai-
né.e.s a I’utilisation des DVA et au secours avalanche ac-
croit la sécurité de nos sorties. Il est dons obligatoire
d’avoir effectué un entrainement DVA avant de participer
a une sortie club (car-couchette ou autre). La com ski (Ni-
colas) effectuera un suivi et un bilan en fin d’année, ainsi
qu’un rappel aux encadrants et encadrantes.

Un entrainement se déroulera traditionnellement le 23 no-
vembre (organisé par Michele) et d’autres devraient suivre
(surveiller ses emails pour les informations). D’autre part,
la commission rappelle aux gumistes de faire réviser régu-
lierement leurs DVA et encourage les encadrants et enca-
drantes a organiser régulicrement des exercices de secours
avalanche terrain lors des sorties.

VALIDATION NIVEAU « PERFECTIONNE(E) »

Il est maintenant nécessaire d’avoir validé un niveau
« perfectionné » pour présenter le stage initiateur. Ce ni-
veau ne peut normalement étre validé que par un instruc-
teur ou instructrice. Pour le car-couchette de décembre,
nous allons expérimenter la constitution d’un groupe « as-
pirant » au niveau perfectionné, encadré par José. Nous al-
lons étudier comment offrir la possibilité aux gumistes qui
le peuvent et le veulent de passer ce niveau. D’autres
stages de « certification perfectionné » sont aussi dispo-
nibles sur le site FFCAM (organisés par d’autres clubs).

MATERIEL

Le Gums va progressivement renouveler son matériel, no-
tamment les DVA, ainsi que le remplacement des pelles
plastiques, et quelques sondes. De plus, aprés une expéri-
mentation sur la saison 2023/2024, le club va acheter
quelques talkie-walkies qui pourront &tre empruntés par
les groupes. Cela permettra de communiquer entre
groupes sur le méme massif.

GROUPE FEMININ

Le lancement d’un groupe féminin de ski rando pour la
saison 2023/2024 a été un franc succes, confirmé par les
participantes. Cette initiative sera renouvelée en
2024/2025 et les modalités seront communiquées ultérieu-
rement (bien surveiller vos emails).

BESOIN D'INSTRUCTEURS ET INSTRUCTRICES

La commission fait le constat que les formations et autres
certifications se remplissent trés vite un fois publiées sur
le site de la FFCAM. Ceci est dii a Iattrait croissant des
licenciés, mais aussi et surtout au manque d’instructeurs et
d’instructrices fédéraux/fédérales. Il est notamment extré-
mement difficile de trouver une formation ou une certifi-
cation sécu glacier/ski alpinisme. José va renouveler la
communication auprés des Res pour susciter des voca-
tions.

OUTILS DE CARTO

Pascal lance une initiative pour améliorer le partage de
connaissance autour des applications cartographiques (le
contact si vous étes intéressé.e.s).

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS EN MON-
TAGNE

Cyril et Paul lancent une initiative pour trouver des forma-
tions aux premiers secours, adaptés a la pratique en mon-
tagne. Contacter Cyril pour plus d’information. La com
ski encourage de plus, tous les gumistes, a suivre des for-
mations en premiers secours, ainsi qu’a se recycler régu-
lierement.

Tres bonne saison a toutes et tous !

'La rédaction s'excuse pour ce retard & la parution de ce compte-rendu. Début 2025, il a fallu renouveler l'agrément "presse" du journal, ce qui
nécessite pour les numéros précédents de consacrer moins de 30 % du contenu aux activités spécifiques du Gums.
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