COMPTE-RENDU DU CD -
MARDI 1ER AVRIL 2025

Présents : Jean-Luc Rudkiewicz, Sabrina Petitjean,
Julie Baudouin, Dominique Gosset, Jean Bordeaux-
Montrieux, Clément Zundel, Clarisse Villedary, Oli-
vier Fastré, Mélanie Zetlaoui, Agnes Péguret, Soléne
Cancelill, Juliette Guénégo.

En visio : Guillaume Blanc, Samuel Ronayette, Hubert
Le Priol, Benoit D’Halluin, Monika Bathellier

1 - LE MATCH WHATSAPP VS SIGNAL
OU LA PRATIQUE DE LA COMMUNICATION NON
VIOLENTE AU GUMS

Faisant suite aux discussions tenues au sujet de la bas-
cule du groupe de communication Gums de What-
sApp vers Signal, il est entendu que les gumistes ont
toute liberté de choix quant au canal de communica-
tion utilisé pour ces échanges plus ‘informels’ et qu’il
n’est pas du ressort du CD de décider de la suppres-
sion du groupe WhatsApp. Cependant, le CD, en co-
hérence avec les statuts de 1’association, souhaite
encourager les Gumistes a privilégier 1'usage de Si-
gnal. Aussi, sur le site du Gums, le lien du groupe
WhatsApp sera remplacé par le lien vers le nouveau
groupe Signal. A noter que 1’objet de ce groupe de
communication plus ‘informel” n’est pas de se substi-
tuer au canal de communication officiel du club —
Gums Info — mais de favoriser des échanges variés et
plus ‘informels’ type sortie viaduc, question matos,
etc.
A retenir :
1. Pas de suppression du groupe WhatsApp
2. Encouragement a I’utilisation du groupe Signal
(mise en avant sur le site)
3. Rappel de ’objet de ces groupes : favoriser des
discussions plus informelles et non véhiculer des
informations club officielles

2 — OU VA-T-ON POUR LES VACANCES ?
PROPOSITION POUR LE CAMP D'ETE

A date, une seule proposition a été remontée pour la
destination du prochain camp d’été. Sauf contre-pro-
position d’ici fin avril, ce sera la destination choisie !
Luz-Saint Sauveur (Hautes Pyrénées), en aval de Ga-
varnie et en amont de Lourdes (train de nuit, puis car
pour Luz), est au confluent des vallées de Barége (col
du Tourmalet, massif de Néouvielle), de Gavarnie (le
cirque éponyme et le Mont Perdu) et du cirque de
Troumouse (La Munia). Luz est 12 km en amont de
I’embranchement menant a la vallée de Cauterets et
du Vignemale. Cette position garantit un accés a de
nombreuses voies d’escalade, ainsi qu’a ce qui reste
des glaciers des Pyrénées. A noter, de nombreuses
possibilités de randonnées (splendides), par exemple
dans [d]les lacs de Néouvielle. Sur place, une voiture
sera nécessaire pour profiter des possibilités du mas-
sif, méme s’il existe des options Bus ou Stop.

Un camping (conseillé par une gumiste dont la maison
familiale est située non loin) a été identifié, mais il y
en a une dizaine d’autres dans le secteur et ils n’ont
pas été évalués pour I’instant.

Camping « Pyrénévasion » au hameau Sazos

C’est un quatre étoiles, assez cher (compter 20 euros
par personne et par jour, mais rien n’a été négocié
pour I’instant pour un groupe). Le camping est en de-
hors de la ville, 140 m de dénivelée plus haut, sur une
route qui sera déserte en été. Il est plus luxueux que

ceux auxquels le Gums est habitué (espace aquatique,
terrain de basket,...). Ceux qui veulent un logement
en dur pourront louer des mobil-homes.

Merci a Thibaut D. pour la proposition et les infos !

3—ANNUS HORRIBILIS : LE BILAN DES CARS-
COUCHETTES DE LA SAISON 2024-2025

3.1 — Bilan a fin Mars

Sur la saison, face a une demande croissante des parti-
cipants et en dépit d’un nombre de car réduit par rap-
port aux saisons précédentes, le club a été confronté a
une difficulté inédite pour trouver des encadrants.
Ainsi :

1. un tiers des cars ont été annulés cette saison pour
défaut d’encadrement (pas assez de Res pour
faire partir le car) : trois cars sur les neuf com-
mandgés ;

2. la majorité des cars ont été confrontés a des diffi-
cultés d’encadrement, hormis celui de décembre).
A titre d’exemple, le car de Val d’Isére est parti
avec seulement deux res officiels pour cing
groupes...

La conséquence de ce défaut d’encadrement, c’est
bien sir la remise en question de la pérennité de ce
modéle de car-couchettes, avec notamment la mise en
danger des relations avec les transporteurs suite aux
nombreuses annulations et la difficulté que cela induit
pour trouver des organisateurs de CC (on les com-
prend).

3.2 — Enquéte

Mais surtout, cela conduit a se questionner sur les rai-
sons menant a cet état de fait.

C’¢était d’ailleurs le sujet du sondage a destination des
Res et Co-Res, envoyé a I’initiative du Responsable
de la Com’Ski, Nicolas Martin. Malheureusement,
I’intéressé nous indique que les résultats de 1’enquéte
ne permettent pas de tirer de conclusions pertinentes
ni de répondre aux difficultés susmentionnées.
Cependant, plusieurs facteurs explicatifs ont été pas-
sés en revue en séance, parmi lesquels :

1. Le nombre d’encadrants. Cet élément ne semble
pas étre en cause puisque le nombre d’encadrants
global et de nouveau encadrants formés est en
augmentation constante ces derniéres années. En
revanche, pour pallier ce déficit de Res, la ques-
tion se pose de permettre I’encadrement de
groupe en CC par des Co-Res stagiaires (ayant
passé la premiére partie de la formation initiateur
ski de rando ffcam), notamment car on note une
participation plus importante des Co-Res cette
saison. Cette possibilité peut étre accordée suite a
accord de la commission de cooptation ski. A
cette fin, il serait utile de pouvoir distinguer sur le
site les CoRes et CoRes.

2. L’alourdissement de la charge de préparation des
CCs pour les Res. En effet, la préparation d’un
CC demande beaucoup de temps et d’investisse-
ment, a raison de plusieurs soirées dans la se-
maine voire dans les 15 jours qui précédent, et
avec des difficultés accrues pour la réservation
des refuges. Certaines destinations en Italie ou en
Suisse seraient plus coliteuses aussi en temps de
préparation.

3. L’augmentation du colt des CC, avec des desti-
nations choisies cette année plus onéreuses
(Suisse) ? Pourtant, les CCs sont imbattables en
terme de prix lorsqu’on les compare a une option
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train + voiture par exemple. De plus, ce modéle
est le plus ‘inclusif’ car il permet de faire partir
des nouveaux entrants au sein du club qui ne se-
raient pas forcément sollicités / retenus pour des
sorties en plus petit comité. Il serait intéressant de
mettre par écrit et d’étudier différentes astuces
pour réduire les colits des CCs (bivouac, choix
des destinations en France,...)

4. L’augmentation d’une offre alternative mobilisant
les Res (stages, semaines, raids) ? C’est I'un des
facteurs qui semble le plus déterminant.

5. L’inadéquation du programme de CC avec les en-
vies / disponibilités des Res. Pourtant, le pro-
gramme des CCs est réalis¢ en Com’Ski donc sur
indications des Res... Huit cars avaient ainsi été
programmés, un neuviéme a été ajouté en juillet
2024 a la demande des Res ! Une des solutions
envisagées pour la saison prochaine serait de
mettre en place un systéme d’engagement des
Res sur des cars en début de saison. Ou encore
d’adapter le programme en conséquence.

A retenir :

* Il y a un vrai sujet sur les disponibilités des enca-
drants ski pour les CC.

* Ce sujet doit faire 1’objet d’une exploration ad hoc
lors de la prochaine Com’Ski, avec deux questionne-
ments principaux :

1. Comment revisiter le programme des CC pour la
saison a venir, tant sur leur nombre que sur leur
destination ?

2. Est-il envisageable de mettre en place un engage-
ment des Res sur les cars en début de saison ?

3. Plus d’instructeurs au Gums ?

L’idée est de renforcer le contingent des ‘instructeurs’
au sein du club en encourageant les initiateurs a deve-
nir instructeur. A cette fin, les actions suivantes ont été
évoquées :
1. identifier et encourager certaines personnes pour
aller vers le cursus instructeur ;
2. faire une soirée de présentation du cursus a la per-
ma;
3. en parler en ComSki.
Le sujet est également a explorer pour les certifica-
tions ski alpi.

Merci a Nicolas, Benoit, JBM, Guillaume, Hubert,
Dominique et tous les autres pour leurs retours ! Et a
tous les Res et Co-Res, ainsi qu’aux organisateurs de
cars !

4 — PAR-DELA LE GUMS

4.1 — Ouverture sur la FFCAM, avec le CR de ’AG
de Mars a Chalon sur Sadne

Voir le CR transmis par T. d’Argent.

La prochaine AG se tiendra a Bayonne ’an prochain,
a la méme période.

Merci a Julie et Thibault de vous étre dévoués pour y
assister !

4.2 — Ouverture sur le Cosiroc

L’AG est programmée mi-mai, plusieurs dates sont
proposées. Le Cosiroc dispose de fonds, avec lesquels
ils envisagent de financer i) I’entretien du viaduc des
fauvettes et des circuits de blocs a Bleau et ii) la re-
fonte de I’ergonomie de leur site internet.

Merci a Jean-Luc !

4.3 — On garde le contact avec les autres gumistes via
I’Inter-Gums

Du 4 au 6 avril 2025, 14 gumistes parisiens se ren-
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dront a Chatillon-en-Diois, pour I’Inter Gums organi-
s¢ par le Gums d’Aix. Camp ¢établi au camping
municipal de Chatillon. Au programme, rando et esca-
lade ! Gums (Annecy, Aix,...). A noter qu’il y a en gé-
néral 2 interGUMS par an, souvent rando / escalade,
parfois vtt, dont 1’organisation tourne entre les diffé-
rentes factions.

Merci a Sabrina et Aurélie !

4.4 — Organisation d’une journée découverte de 1’es-
calade aupres d’enfants atteints de diabéte type 1 avec
I’asso entRED

L’initiative est portée par Olivier Fastré, qui demande
et obtient I’accord de principe du Gums. L’événement
aurait lieu le samedi 24 mai a Roc 14 sur le créneau
du Gums et aurait vocation a proposer une découverte
de I’escalade a des enfants atteints de diabéte de type
1. 11 faudra s’assurer de prendre les bonnes assu-
rances, sans doute via les cartes découvertes propo-
sées a la journée et se coordonner potentiellement
avec Philippe Segrestan de Roc14.

Merci a Olivier !

5-APPEL A VOLONTAIRE : UN COUP DE
POUCE A LA COM" ENVIRONNEMENT ?

Une commission environnement a vu le jour 1’an pas-
s¢ au GUMS, sur D'initiative de Guillaume Blanc et
souhaiterait rassembler davantage de gumistes. Une
des difficultés remontées par I'une des participantes
est la difficulté de communiquer ou d’agir sur ce sujet,
puisque, par essence, nos actions ou interventions
vont plutot a I’encontre de la préservation environne-
mentale. Cela étant, I’un des objectifs principaux se-
rait de réaliser un bilan carbone des activités Gums :
des outils sont mis a disposition par la FFCAM, il
s’agirait donc la d’une piste a explorer. Un nouveau
rendez-vous de la commission environnement devrait
étre proposé fin mai. Une autre idée d’action pourrait
étre de réaliser une fresque ‘alpinisme’, proche d’une
fresque du climat.
A retenir :

1. Prochain rdv a venir fin mai

2. Objectif : réaliser un Bilan Carbone du Gums

3.
Merci a Guillaume et Monika !

6 — PAR ICI LES PEPETTES ! OUVERTURE DE LA
CAMPAGNE DE SUBVENTION ANS & BILAN DES
DEMANDES DE L' ANNEE.

La campagne de subvention de I’ANS vient d’ouvrir
et se tiendra jusqu’au 30 avril ! Elle permet de dépo-
ser des demandes de subventions pour des projets ‘a
impact’ au sein des clubs sportifs. Si tout type de de-
mande est 1égitime, il est conseillé de se référer aux
écrits de I’ANS (voir lien). Par exemple, il est précisé
que les projets s’inscrivant dans les thématiques sui-
vantes sont étudiés a titre prioritaire : lutte contre
toute forme de violence, féminisation, engagement
environnemental, sport santé, parasport et inclusion
par le sport. A noter, le maximum de subventions ac-
cordées par club se porte a 3. Il est donc utile de se
coordonner pour la dépose des demandes de subven-
tion effectuée par le club ! Pour finir, chaque subven-
tion obtenue doit faire 1’objet d’un bilan dédié, a
remettre le 30 juin pour les projets subventionnés en
cours.

Traditionnellement, au GUMS, c’est plutot des de-
mandes de subventions visant & promouvoir les activi-



tés de montagne au féminin qui ont été déposées, et
obtenues. Mais pas que ! L’an dernier, les subventions
obtenues 1’an dernier sont les suivantes :

1. I’alpi au féminin

2. la rando alpine au féminin

3. Iaccessibilité pour le stage escalade de début d’an-
née (mixte)

A noter qu'une demande de ski alpi au féminin avait
été posée et avait été retoquée (une petite partie a tou-
tefois pu étre financée par le GUMS).

RETOUR SUR LE CYCLE RANDO ALPINE
2024/2025

Sabrina et Monika rapportent qu'il s’agissait d’un pro-
jet de cycle féminin axé sur 1’orientation, avec un
week-end initiation/progression en course d’aréte sur
terrain rocheux.

Au programme :

1. 25/1/25 : participation au Rallye Gums a Fontai-
nebleau (Joana, Fiona (alpi), Sabrina, Monika)

2. 9/3/25 : réalisation du Parcours Montagne a Fon-
tainebleau (Marie-Hélis, Louise, Claire, Char-
lotte, Adeline, Brigitte, Monika, Sabrina)

3. 4/4 — 6/4/25 : Session d’orientation a Chatillon-
en-Diois (Marie-Hélis, Claire, Caroline, Louise,
Sabrina, Monika. Des filles du cycle alpi seront la
aussi)

4. 29/5 — 1/6/25 : Week-End randonnée, Courses
d’aréte sur deux jours avec deux guides dans le
Massif du Néouvielle (Marie-Hélis, Claire, Caro-
line, Louise, Adeline, Charlotte, Sabrina, Monika)

5. A venir / définir : Randonnée itinérante sur
quelques jours.

Une nouvelle demande de subvention en 2025/2026
est envisagée pour un parcours davantage dédi¢ au
perfectionnement en course d’aréte sur terrain mixte,
idéalement a discuter avec le cycle féminin alpinisme
pour une meilleure cohésion au niveau des activités
proposées.

BILAN DU SKI RANDO AU FEMININ

Une date pour une sortie avec guide est prévue en
mai, mais peu de répondant de la part du groupe.
Néanmoins ce groupe, constitué 1’an passé a bien
fonctionné et s’est conclu, cette année par I’initiateur
stagiaire pour plusieurs d’entre elles. Cette initiative

serait peut-étre a renouveler I’année prochaine, ou
celle d’aprés avec un nouveau groupe ?

A retenir :

* Dépot des projets pour demande de subvention
jusque fin avril

* Coordination indispensable entre projets candidats,
notamment pour la reconduite d’anciens projets (alpi
féminin, ski féminin, la rando alpine)

* Sabrina & Claire s’en parlent le we prochain

* Guillaume demande a AS

* Bilan des projets de I’an passé a rendre pour fin juin

Merci @ Monika, Sabrina, Anne-Soizig et aux autres
pour leurs actions !

7 —DU NOUVEAU DANS NOS MALLES ET
UN PETIT POINT SUR LE MATOS

Achats récents :

* Constitution de trousses de secours ;

> Ajout possible d’une attelle en alu, d’Imodium,
Spasfon, Diamox ?...

> Mettre en valeur ces nouvelles trousses sur le site
oueb.

* 6 talkies walkies pour la pratique du Ski de Randon-
née ou de I’escalade en Grande Voie ;

* 1 jeu complet de broches a glace. Le Gums posséde
désormais 2 jeux complets.

Commandes en cours :

* Matériel de réparation des semelles de skis (pistolet
de réparation, bougies polyéthyléne, étau a ski, rabot)
pour un montant de 300 €.

> Une séance de réparation pourra étre programmée
sur D'initiative de Clément Zundel et encadrée par
Jacques a réception.

Entretien / Renouvellement / Révision :

* poursuite du renouvellement des DVA (ceux de
2012), fin 2025 pour une mise en service en janvier
2026 ;

* environ dix révisions a faire faire cette année, en te-
nant compte de la réforme de la série de DVA de
2012.

Merci a Jacques, Alix, Olivier, Nicolas pour leurs ac-
tions !

153E ASSEMBLEE GENERALE
FFCAM - CHALON-SUR-
SAONE

Julie et Thibaut d'Argent y ont participé. Voici ce qui
pourrait intéresser directement le Gums.

1. Un nouvel outil de gestion des sorties. La période
2021-2024 a placé la transition numérique au
ceeur de son projet, et a pour cela structuré un
pole salarié¢ dédié aux systémes d'information. La
premiére brique du nouveau systéme
informatique fédéral est désormais opérationnelle
(outil de gestion des sorties). Disponible dés le
mois de mars 2025, il est a ce jour gratuit. Plus
d’infos : https://www.ffcam.fr/nouvel-outil-
gestion-sorties.html

2. La calculette carbone. Ce nouvel outil destiné
aux clubs et aux comités a été ¢laboré durant
I’année 2024 conjointement par un cabinet
spécialisé, auquel la fédération a fait appel et par
6 clubs (sur 32 clubs candidats a
I’expérimentation). Cette co-construction a
permis de disposer d’un outil fiable
techniquement et remarquable de précision et de
facilité d’utilisation. L’outil est devenu
opérationnel fin 2024 et est désormais disponible
sur demande. 56 clubs ont été demandeurs
jusqu’alors. Plus d’infos : https://www.ffcam.fr/
calcul-bilan-carbone.html

3. Le label CIMES. Il donne une visibilité accrue
aux initiatives des clubs en particulier dans le
domaine de I'environnement et permet de
partager de bonnes pratiques.

Plus d’infos et dépot des candidatures : https://
www.ffcam.fr/label-cimes.html
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