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UN ARBUSTE 
POUR SOPHIE… 

ET UN BEL ENVOL 
COLLECTIF

Alice Pigné

Il y a déjà un an et demi, après la disparition de 
Sophie, une cagnotte intitulée « Un arbuste pour 
Sophie » est née au sein du Gums.

L’idée était simple : faire quelque chose ensemble, 
à notre manière, pour lui rendre hommage. Sophie 
aimait profondément la montagne et le vivant sous 
toutes ses formes. Elle laissait derrière elle une 
énergie douce, un rire, une lumière. Cette cagnotte, 
née d’un bel élan collectif et de nombreux gestes 
du cœur, était une façon de faire vivre un peu tout 
cela, ensemble. De l’idée d’un arbuste est née, 
grâce à Claire et aux échanges avec les proches de 
Sophie, celle d’un envol plus large : transformer 
cette cagnotte en un don à la Ligue pour la Pro‐
tection des Oiseaux (LPO), pour continuer à faire 
vivre ce qui comptait pour elle.

Grâce à la générosité de cinquante­neuf gumistes, 
près de mille cinq cents euros ont été réunis. De‐
puis, le projet a pris un peu d’altitude : un travail 
est en cours avec la LPO Haute­Savoie pour don‐
ner à ce don une forme visible, utile et durable – 
un aménagement concret, quelque chose qui n’au‐
rait tout simplement pas existé sans cet élan collec‐
tif. L’idée est de faire naître un projet qui s’inscrive 
dans le temps, au­delà d’une action ponctuelle. Des 
gestes simples en apparence, mais essentiels pour 
préserver des milieux fragiles et favoriser la vie 
sauvage.

Plusieurs pistes sont aujourd’hui à l’étude, notam‐
ment autour de plantations de haies ou de vergers, 
ou encore de la création ou restauration de mares, 
en lien avec des agriculteurs sensibles à la protec‐
tion de la biodiversité, dans la région d’Annecy. La 
recherche d’un site pérenne et d’un partenaire so‐
lide est essentielle pour garantir la durabilité de 
l’aménagement – ce qui a conduit à écarter une im‐
plantation strictement en montagne.
À l’heure où vous lirez ces lignes, nous espérons 
que ce projet sera en bonne voie de concrétisa‐
tion — et peut­être aurons­nous le plaisir d’en re‐
parler dans un prochain numéro du Crampon.

Pour finir, nous vous partageons un petit encart qui 
paraîtra prochainement dans une publica‐
tion de la LPO Auvergne­Rhône­Alpes, en 
hommage à Sophie et à l’ensemble des 

personnes qui ont rendu ce projet possible.

Sophie Commiot (1971 – 2024) 

Sophie faisait partie du Gums Paris, sa grande fa‐
mille de passionnés de montagne et de nature.
Grimpeuse aguerrie, randonneuse, skieuse et 
amoureuse de la nature sous toutes ses formes, elle 
aimait particulièrement la montagne, les forêts, 
les oiseaux et les mégalithes.

Elle photographiait les animaux, courait, pédalait, 
dansait et nourrissait une curiosité joyeuse pour le 
monde qui l’entourait. Elle aimait aussi la culture : 
les livres, les films, les expositions et surtout les 
échanges qu’ils faisaient naître.

Chaleureuse, attentive, toujours intéressée par ce 
que l’on avait à lui raconter, elle savait écouter 
avec simplicité et bienveillance.

En convalescence, elle avait souhaité retourner à 
Dingy­Saint­Clair, un lieu de cœur où elle aimait 
se ressourcer. Elle y a fait une dernière balade dans 
les bois, la veille de son départ.

Au Gums, Sophie était une compagne de cordée 
sûre, rassurante et lumineuse. Elle accompagnait 
volontiers les nouveaux venus, partageant son en‐
thousiasme, son humour et sa générosité.

Sa maman, Annie, a partagé ces mots d’un 
poète :
« On ne meurt jamais vraiment, parce qu’on meurt 
seulement quand on nous oublie. »
Ce don collectif à la LPO, porté par ses amis du 
Gums et sa famille, est une façon simple et sincère 
de prolonger ce qu’elle aimait tant : la montagne, 
la faune et la liberté.

Nous sommes heureux qu’il contribue à préserver 
ce qu’elle aimait le plus : la beauté du vivant.

Adrienne ꞏ Agnès ꞏ Agnès & Hubert ꞏ Agnès & Yvon ꞏ 
Alice & Clément ꞏ Alain P. ꞏ Anne M. ꞏ Anne & 
Guillaume ꞏ Antoine C. ꞏ Aurélie S. ꞏ Benoît ꞏ Brigitte ꞏ 
Bénédicte V. ꞏ Catherine C.ꞏ Catherine K. ꞏ Cécile D. ꞏ 
Cécile K. ꞏ Charlotte M. ꞏ Clarisse ꞏ Claire & François ꞏ 
Danielle & Robert ꞏ Daisuke ꞏ Dominique ꞏ Émilie & 
Thomas ꞏ Emmanuel ꞏ Éric ꞏ François B. ꞏ François M. ꞏ 
Georges T. ꞏ Huguette ꞏ Jacqueline C. ꞏ Jean­Baptiste ꞏ 
Jean­François ꞏ Jean­Luc & Pascale ꞏ Jean­Pierre & 
Isabelle ꞏ Julie ꞏ Laurence ꞏ Lucie G. ꞏ Lucie M. ꞏ Marc ꞏ 
Marie­Claude S. ꞏ Mél Z.ꞏ Michael L. ꞏ Mireille ꞏ Monika 
ꞏ Nicolas M.K.ꞏ Olivier F. ꞏ Pascale ꞏ Pietro M ꞏ Pietro F 
ꞏ Romain T. ꞏ Sabrina P. ꞏ Sylvain D. ꞏ Sylvain R. ꞏ Sylvie 
D. ꞏ Sylvie R. ꞏ Thierry ꞏ Yves D. – ainsi que l’ensemble 
des amis du Gums qui ont participé à cet élan collectif.
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Un arbuste pour 

te représenter… plein de racines 

bien ancrées dans le sol.

C’est ce que tu nous laisses dans nos 

cœurs.

Merci 

Sophie pour ton accueil au Gums !

Juillet 2017, camp d’été, l’Albaron avec Sophie : 

c’était top. 

Je 
garde en mémoire la gentillesse de Sophie et 

d’Olivier lors de mes premières rencontres au Gums, les 

premiers covoiturages à Fontainebleau…

Ces moments avec ceux qui nous ouvrent la porte pour 

faire partie de cette belle aventure qu’est le 

Gums. 

Un

 week­end de ski épique 

en Suisse… un de mes tous 

premiers camps du Gums, 

en si bonne 

compagnie. 

En souvenir d’un super 
raid dans l’Oberland… j’avais 

pu apprécier son enthousiasme et sa 
bonne humeur, même à 4000 m. 

En 

souvenir du Monolithe de 

Cervière fait ensemble en 

2017.

Merci Sophie, pour 

m’avoir écoutée, rassurée, pour 

avoir partagé tant de moments simples et 
précieux.

Ta force restera avec moi.Restera
 ton indéfectible bonne 

humeur…

Toute mon affection pour les 

proches de Sophie, en particu‐

lier pour ma chère Annie.

Pour

 Sophie qui a partagé avec nous 

son amour de la nature… restera pour 

toujours ce sourire enjôleur qu’on lui 

connaît. 

Nous 
avons été très 
touchés par ton 

départ.
Courage à ceux qui restent. 

PAROLES DE 
CORDÉE, MESSAGES 

DE GUMISTES

Ton 

sourire
 et ta joie de vivre 

m’accompagnent dans la
 

mémoire du Gums. 
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