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NOS PLUS BELLES 
COURSES

… PARCE QUE C’EST QUAND MÊME POUR ÇA QU’ON 
EST VENUS.

Claire Pilidjian

DEPUIS SODANI

• Monte Cugulet (3.1, D+ 1260 m, 12 km)
On a aimé : percer la mer de nuages au sommet 
pour retrouver les rayons du soleil, la vue impre‐
nable sur le Viso.
On a moins aimé : la moitié de la montée, le long 
des pistes, pas très sauvage, et la redescente dans le 
nuage avec une visibilité assez limitée.

DANS LE VAL VARAITA

• Rocca La Marchisa (2.2, D+ 1200 m, 14,3 km)
On a aimé : la très belle ligne de crête, entre les 
nuages, visible depuis le sommet.
On a moins aimé : une partie de la montée, et de la 
redescente, à tâtons dans le nuage !
• Monte Salza (2.3, D+ 1000 m, 22 km)
On a aimé : une très belle course, qui se termine 
par une montée à pied, avec un passage assez ex‐
posé à franchir.
On a moins aimé : un peu long, notamment la 
grande plaine à traverser, la descente dans le 
brouillard et la fin à la frontale.
• Monte Faraut (3.2, D+ 1300 m), ou combiné 
avec le Monte Bellino (3.2, D+ 1820 m, 19,7 km)
On a aimé : enchaîner deux beaux sommets avec 
une vue à 360, en particulier depuis le Faraut.
On a moins aimé : l’absence de neige au sommet 
du Bellino, le paysage était un peu aride.

DANS LE VAL MAIRA

• Monte Oserot, par le couloir nord­ouest, 
et Paso Croce Orientale (3.3, D+ 1530 m, 
17 km)
On a aimé : la qualité de la neige dans le 
couloir, qui a permis d’arriver au col sans 
même enfiler les couteaux tout en garantis‐
sant une descente très agréable, y compris 
pour les novices en pente raide !
On a moins aimé : RAS !
• Tête du Vallonet et Monte Ciaslaras (2.3, 
D+ 1800 m, 20 km)
On a aimé : la super vue au sommet du Cias‐
laras, la famille de chamois aperçue à côté 
du mont Ciarm et la variété des paysages.
On a moins aimé : la longueur de la boucle 
et le verglas sur la montée au col Ciaslaras, 
en face nord, peu engageante.

• Soleglio Bue (2.1, D+ 980 m, 9 km)
On a aimé : une course simple et efficace par 
temps moyen avant de prendre la route du retour.
On a moins aimé : la météo pas optimale et jardi‐
ner dans la forêt.
• Tête de Sautron (3.3, D+ 1950 m, 18 km)
On aimé : passer de l’autre côté de la frontière, la 
vue au sommet.
On a moins aimé : la chaleur écrasante sur les ver‐
sants sud.
• Bric Boscasso et Monte Cassorso (3.3, 
D+ 1800 m, 16,5 km)
On a aimé : le Bric Boscasso, un vrai sommet bien 
pointu qu’il faut aller saluer un par un, faute d’es‐
pace suffisant ! Cette descente est tout simplement 
la meilleure du séjour, et nous rappelle la chance 
que nous avons d’être là.
On a moins aimé : la chaleur et la fatigue pour arri‐
ver au Cassorso (qui, en revanche, offre une large 
plateforme)
• Col de Gardetta, Colle Oserot, Paso Croce 
Orientale (3.2, D+ 1600 m, 18 km)
On a aimé : enchaîner les cols de cette belle boucle 
sous un temps magnifique.
On a moins aimé : certaines traversées dans des 
pentes pas très engageantes après le col de Gardet‐
ta.

DEPUIS PASSY

• Tête de Moëde, par le col d’Anterne (2.3, 
D+ 1200 m, 16,5 km)
On a aimé : la vue époustouflante, d’un côté le 
Mont­Blanc, de l’autre le Mont Buet, le tout au 
pied de l’impressionnant désert de Platé.
On a moins aimé : la neige complètement transfor‐
mée à la descente.


